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第一最好不相见，如此便可
不相恋；第二最好不相知，如此便可不

相思。仓央嘉措的《十诫诗》，在中国股市也
被人找到了那种意境，那是5年前1664点的悲情，更

是一年间从6124点跌到1664点的那种大喜大悲。
5年前的10月28日，上证综指最低跌至1664点后反

弹，那个点位曾被看作又一轮牛市的起点。但现在回过头
来看看，5年过去了，哪里有“牛”的踪影，充其量只是偶尔
发生的脉冲行情。人们总是容易记住快乐的事情，因此，
6124点在股民心中的记忆远比1664点深刻。股民往往记
住了6124点是怎么来的，却忘记了6124点是怎么走的，以
及这5年来A股为摆脱1664点而做出的挣扎。

1664点，那是一年间A股暴跌超过70%的悲催，更是
对疯狂股市的一种矫正。1664点之后的5年，有重新点燃
股民希望的3478点，也有让人再一次担惊受怕的1849点，
而现在，上证综指目前也只是在2100点附近挣扎。5年，
这么快就过去了，但股民往往不愿意回头去看这5年，因
为这 5 年让他们的希望一次又一次破灭。从希望，到失
望，到绝望，再到麻木，大量股民的心越来越冷。

这5年，似乎成为股民不堪回首的记忆。不止一次有
很多股民抛出“再也不炒股”的言论，但往往只是说说而
已。股市，股民，似乎一旦接触之后，就再难分离。以下是
根据《第一最好不相见》改编的《第一最好不炒股》的部分
内容：第一最好不炒股，如此便可不会输；第二最好不要
看，如此便可不心乱；第三最好不相问，如此便可不挂念。
简单易懂，也恰恰反映了股市操作的一些思路。

再见，1664点。

200
7年

10月
16日

200
8年

10月
28

日

200
9年

8月
4日

201
0年

7月
2日

201
0年

11月
11日

201
3年

6月
25

日

201
3年

10月
25

日

□记者 刘黄周


