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老师入画成妈妈
□记者 李书平 文/图

25日、26日战况播报
□记者 崔宏远

“一年级学生从入学的第一天
起，就要独立面对新的生活环境，
必然会有多种不适。”涧西区安徽
路小学一年级（1）班班主任梁英英
说，作为班主任，要像妈妈一样，帮
助孩子尽快适应新环境。

小琪不快乐

那是新生入学不久的一天早
晨，梁老师早早来到教室组织早
读。这时，她突然发现班里平时活
泼可爱的小琪（化名）一反常态地
低着头，眼里含着泪花。

梁老师赶忙走上前摸了摸她
的额头，问：“孩子，你哪里不舒服？

告诉老师好吗？”小琪含着泪摇摇头
一声不吭。这时上课的铃声响了，
她只好轻轻地抱了抱小琪，让她停
止哭泣，知道老师对她的关心。

上课时，梁老师多次把目光投
向小琪，发现她依然低头蔫着，这
孩子究竟怎么了？

“我特别想妈妈”

下课后，梁老师把小琪带到自
己的办公室，让她坐到椅子上，先
拿出早上买的面包递给她：“孩子，
我这里有面包，你吃一块儿吧！”小
琪摇摇头。

随后，梁老师又拿出一本《不

一样的卡梅拉》说：“小琪，下一节
是阅读课，你愿意给全班的小朋友
讲故事吗？老师相信你一定会讲
得特别好！”这次小琪接过书，抬起
头拉住梁老师的手，小声说：“老
师，我特别想妈妈！”说着，眼泪一
下子就涌了出来。原来小琪的爸
爸常年在外地工作，她一直和妈妈
生活在一起，前几天妈妈也出差
了，就把她送到了亲戚家。

知道了事情的缘由，梁老师赶
忙把小琪抱进怀里，轻声说：“没关
系，老师也会像妈妈一样关心你
的。”这时，小琪立即高兴起来：“太
好了，谢谢老师妈妈！”

老师妈妈，我爱你

接下来的几天，梁老师每天都
会给小琪买一些她喜欢吃的零食；
课堂上抓住时机对她进行表扬和
鼓励；下课的时候则让其他同学和
小琪一起做游戏，小琪脸上又有了
快乐的笑容。

一天，小琪怯生生地来到梁老
师的办公室，把自己画的一幅画送
给了老师。画的标题是《老师妈
妈，我爱你》。画上画着一个小女
孩儿拉着两个大人的手，在草地上
玩耍。小琪指着画中的人物，认真
地对梁老师说：“老师，我妈妈回来
了，我画的是我、妈妈和你，老师待
我像妈妈一样亲！”

真真真风采风采

并脚换步、右转、左转、右旋
转、叉形步……日前，在市六十五
中举行的一场舞蹈比赛中，她一连
串令人眼花缭乱的动作，赢得了现
场观众的阵阵喝彩。

她叫沈靖宜，是该校初二（1）
班学生，练习国标舞5年来，她先后
获得过多个奖项，在今年4月举行
的第十五届全国旅游城市“洛阳醇”
杯国标舞公开赛（洛阳站）中，取得
了十项全能组第一名的好成绩。

练习舞蹈是因为胆子小

在妈妈安娜的记忆里，小靖宜
曾经是一个非常胆小的小囡囡，平
时只要见到陌生人，她就吓得往妈
妈的怀里钻。

“当初让孩子练习舞蹈，就是
为了锻炼她的胆量。”妈妈说，经过
认真考察，她给女儿选择了一所舞
蹈学校学习国标舞。就这样，舞蹈
学校为小靖宜打开了一扇通往舞
台的门。

2011年，小靖宜首次参加全
国第九届青少年体育舞蹈锦标赛
（北京站），就获得了12岁以下S
组第一名的好成绩。2012年，她
参加第十四届全国旅游城市国标

舞公开赛（洛阳站）专业院校比赛，
又捧回了B组第一名的好成绩。
而在2013年第十五届全国旅游城
市国标舞公开赛（洛阳站）上，她更
是取得了十项全能组第一名，并接
受了《尚舞》杂志的独家采访。

舞者必须有吃苦精神

沈靖宜说，练习舞蹈需要灵
气，最重要的就是要有吃苦精神。

“如果不能吃苦，肯定练不好舞蹈。”
从拜师学艺的第一天起，5年

来，几乎每一个周未，汗水都会把
小靖宜的舞衣浸透，而被她磨破的
一大堆舞鞋，则成了她获得诸多奖
项的最好见证。

她说，练习舞蹈并不是“学会
了舞步和动作就万事大吉了”。练
习国标舞最重要的是要有乐感，因
为“音乐是舞蹈的灵魂，舞者通过肢
体来表现流动的音符，是舞蹈的最
高境界”。为了培养自己的乐感，她
在练习舞蹈的同时，又多次拜师学
艺，一步一个脚印一路走来。

梦想走进“黑池”为国争光

像所有有梦的女孩子一样，沈

靖宜说，她最大的心愿就是在继续
练习舞蹈的同时，学好文化知识，
考进全国最好的舞蹈学校，然后经
过专业学习，走进体育舞蹈的最高
赛场——英国“黑池”为国争光。

□记者 李书平 文/图

10月24日下午，市东方二中举行了全体教
职工趣味运动会。全体教职工先是集体打了太极
拳，然后分组进行了跳大绳、掷乒乓球、三人绑腿
齐步走等趣味运动项目。 （杨寒冰 喻凤林）

东方二中举办趣味运动会
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2013—2014年度“市长杯”青少年校园足球
联赛10月25日、26日比赛结果如下：

●10月25日

小学甲组第5轮
西苑路实验小学 9︰0 天津路小学
白马小学 2︰3 市实验小学
东方一小 10︰1 中信小学
东方三小 1︰2 景华路实验小学
东升一小 0︰3 西工区第二实验小学
涧西区英语学校 3︰5 涧西区实验小学

小学乙组第5轮
西苑路实验小学 19︰0 天津路小学
白马小学 5︰2 市实验小学
东方一小 9︰0 中信小学
东方三小 0︰6 景华路实验小学
东升一小 1︰5 西工区第二实验小学
涧西区英语学校 0︰4 涧西区实验小学

初中男子第5轮
市四十八中3︰0市十二中
市四十九中0︰6洛阳第二外国语学校
市四十七中9︰0市五十五中
市回民中学1︰4市实验中学

高中男子第3轮
洛阳一高0︰1市第二实验中学
洛阳三中0︰2东方高中

●10月26日

小学甲组第6轮
西苑路实验小学 22︰0 中信小学
涧西区实验小学 0︰18 景华路实验小学
东方三小 3︰1 东升一小
天津路小学 0︰16 西工区第二实验小学
涧西区英语学校 0︰15 市实验小学
东方一小 2︰6 白马小学

小学乙组第6轮
西苑路实验小学 16︰0 中信小学
涧西区实验小学 1︰8 景华路实验小学
东方三小 1︰2 东升一小
天津路小学 0︰10 西工区第二实验小学
涧西区英语学校 6︰0 市实验小学
东方一小 0︰4 白马小学

初中男子第6轮
市第二实验中学 6︰0 洛阳第二外国语学校
市四十八中 8︰0 市五十五中
市四十九中 0︰7 市实验中学
市四十七中 1︰0 市回民中学

高中男子第4轮
洛阳一高 1︰3 东方高中
洛阳三中 3︰0 市第二实验中学
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舞出流动的音符


