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幸福起点心理咨询特约
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“草根商人”
很自信
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□记者 冯保萍
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单身帮

如果您符合《单身
帮》主人公的择偶要求，
我们将为您提供派对约
见服务，并为您的隐私保
密 ！ 联 系 电 话 ：
13721691866。官方微
信:lyxfqd_880。

单男：张军（化名）
年龄：44岁
身高：173厘米
体重：70公斤
职业：经商
婚姻状况：离异

□黄艳梅

婚 姻
保养手册

答：结婚的确就是搭把手过日
子，但真的不是跟谁过都是过。所
谓搭把手，就是合作关系，合作关系
要长久，双方得有合作的愿望，有团
队精神，合作者之间要有默契，要有
互补性，要共同努力。

他回头，说穿了无非是失意后
要找一个避风港，这是人之常情。
身为母亲，往往愿意把下一代的幸
福放在自己之前。我猜你已经预想
到你们的前景，他赚钱，你持家，三
口之家和和美美。

可是，你想清楚了吗？第一，你

确定他是真想回头和你过日子吗？
第二，你快乐吗？你还爱他吗？你
还愿意接受他吗？

建议你再和他交往一段时间，听
其言观其行，不提复婚也不拒绝，可
以和他一起去买买菜、做做家务，看
看他抱孩子和你的时候是否真心。
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他从小卖蒸馍，什么都干
过。他是典型的草根人士，为
创业吃过不少苦头，但风雨中
的摔打使他拥有了男人原始的
野性，举手投足很有大哥范儿。

他明白，人若想变得有出
息，就得不断地学习，在学习中
成长，在挫折中强大。善于在
困境中学习，善于听取别人的
不同意见，他的内心和生活一
步步丰富起来。

如今的他人脉广，做人该
收就收该放就放，很接地气
儿。如今的他身体素质好，
每天坚持跑几万米，既锻炼
了意志又锻炼了身体，他说
这些是他在商场上冲锋陷阵
的资本。

婚恋态度

他曾经受过感情的伤害，
当初生活的困窘，使得他的前
妻离开了他，如今拥有丰厚物
质的他，更渴望纯真质朴的感
情。对今后的生活有信心、有
希望，这是他对今后的婚姻生
活的承诺。

如果条件允许，他想和未
来的她再有一个宝宝，把后半
生的爱和精力分给她和孩子。

心仪的她

说他是一个挑剔的男人，
也对也不对。年轻貌美当然
悦目，但若勤俭善良，不慕虚
荣更令他动心。若你拥有一
颗踏踏实实过日子的心，再
有懂生活的智慧，那就最好
不过了。

男小女大的婚姻靠谱吗？
答：男大女小的婚姻都进了保险

箱吗？
两个不相爱的人，为了孩子该捆

在一起吗？
答：取决于你爱孩子还是爱自己。
没有性的婚姻是否要延续下去？
答：不能想象没有娱乐活动的社

会是个什么样子。
一夜情后我很空虚，怎么办？
答：签约，把临时工变成合同工。
怀疑老公出轨但没抓到证据，他

对我也挺好的，我该怎么办？
答：疑神疑鬼和自寻烦恼这两个

词总会同时出现。
她有家我有室，明知不能在一起，

我们却天天想着对方，怎么办？
答：小偷哪天不惦记人家的口袋？
你说过已成事实的婚姻应以修补

为主，重起炉灶是下策，可面对一个经
常打老婆的男人怎么办？

答：婚姻当然以求全为主，但对禽
兽除外。

问：我与丈夫结婚6年，他鬼迷
心窍地爱上了一个洗头妹，我就和他
离了婚。

他跟那个洗头妹没有长久，人家
讹了他一笔钱就走了。他认识到自
己错了，于是来找我想要复婚，还说
是爱我的，说经过这件事，他更懂得
了爱的真谛。他说他一生最爱的人

就是女儿，不想让女儿有继父。
我家人对我说“浪子回头金不

换”，让我重新接纳他，说结婚不就是
搭把手过日子，跟谁过不是过呀。我
考虑再三，自己带着孩子再婚挺不容
易的，我也想给女儿一个完整的家，
但是，我担心他再次出轨，这种打击
我接受不了。
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前几天，我和老公吵了一架，我的眼泪不争气地流
了下来，老公一句安慰的话都没有，我一气之下去找好
友小丽倾诉。

小丽刚开车回家，她那辆车已开了 5 年，看起来
却像新的一样。小丽说：“我开车不但爱惜，而且很
注意保养。我经常更换机油和空气滤芯，清理灰尘，
给爱车打蜡，这些保养使得汽车的性能和安全得以
保障。”

我在小丽面前不停地数落老公的种种缺点：乱花钱
买彩票、碗洗不干净、臭袜子乱扔、不会买菜……小丽一
直听我絮絮叨叨，不发一言，直到我说累了，她才问我：

“既然你对老公这么不满意，怎么还跟他过了这么长时
间？他身上肯定有吸引你、感动你、温暖你的地方。”说
着，小丽拿出一本手册说：“在恋爱时男女尽量给对方展
现自己完美的一面，婚后彼此相处时间长了，缺点逐渐
映入眼帘，爱情就会出现波折，这时的婚姻需要保养，这
是我的婚姻保养手册，你可以看一下。”

我接过小册子，只见上面记着：1
月5日，老公下班回来好累，但他听见

我咳嗽，连忙下楼去药店为我买

了止咳药，药虽然买贵了，但我一点儿都不怪他；2月18
日，因为看电视选台，我跟老公争执不休，老公最后还是
服了输，我有些任性，以后要多体谅老公；3月16日，我和
老公逛街时外面忽然下起了雨，我说要买一把伞，老公却
宁可淋雨也不肯买伞，他说我们在一起时买伞，家庭就会

“散”，非常不吉利，我不迷信，但老公怕这个家庭散，让我
心里暖暖的；4月25日，家里停水了，暖瓶里只剩下一口
水，我们都渴得要命，老公懒得出去买水，他就把那口水
留给了我，自己一直忍到小区来水……

“这些小事都是我们婚姻中的正能量，我把这些点
点滴滴当作是对我们婚姻的一种保养，它让我们婚姻这
辆‘车’行驶得更平稳更安全。”小丽说。

“其实你也有自己的婚姻保养手册，它就装
在你的心里。”小丽对我说。小丽的话没错，
我们的婚姻已经走过了 5年，在我们的婚
姻中也不乏甜蜜的场景和温馨的时刻，
只不过我从来没有记录下这些婚姻的

“保养项目”，我暗下决心，今后我也要
有一本婚姻保养手册，那可是我们幸福
生活必不可少的宝贝啊！


