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读者俱乐部
锻炼健康体魄 放飞美丽梦想

百万职工健身行10月精彩回顾
由洛阳市总工会主办，洛阳市工人

文化宫、洛阳日报报业集团读者俱乐部
承办的市总工会百万职工健身行活动
10月先后走进嵩山家园社区、申泰丽景
社区、中泰世纪花城社区和中建社区，吸
引了近千名职工参与，让广大职工感受
到了健身的乐趣，掀起了全民健身热潮。

金秋10月，正是运动健身的大好
时节。在申泰丽景社区，报名十分火
爆，从儿童到老人，社区居民踊跃参与
活动。在中泰世纪花城社区，参赛选手
个个身手不凡，竞争异常激烈。社区居
民徐女士和女儿分别参加了跳绳项目
成人组和儿童组的比赛，令人欣喜的

是，母女俩分别获得了两个组别的冠军
和亚军。“孩子要准备体育达标测试，每
天我都会陪她练跳绳，没想到今天能获

得名次，孩子特别高兴！”徐女士说。
除了每周的社区活动，10月1日拉

开战幕的市总工会职工毽球赛将百万

职工健身行活动推向高潮，来自全市70
支代表队的350名运动员经过3天212
场的激烈角逐，决出男女进攻组、平推
组的冠、亚、季军及优胜奖。

据了解，自3月17日市总工会百万
职工健身行活动开展以来，先后走进28
个社区，共有1万多名职工群众参加了
跳绳、转呼啦圈、踢毽球、篮球投篮等项
目的比赛，在广大职工群众中引起了强
烈反响，受到了社会各界的一致好评。
市总工会百万职工健身行活动每周日走
进一个社区组织广大职工开展形式多样
的体育比赛，欢迎广大职工踊跃参加。

（肖伟）

关于洛阳市记协小记者证
2013-2014年度年审的通知

上周，洛报同城推出的新产
品——“古洛风情”小米黄酒备受读者
青睐。“古洛风情”小米黄酒富含人体
所需的20多种氨基酸和硒元素，能够
促进生长，增强抗病能力，维护心脑血
管功能，预防结石，调节脑神经，缓解
压力，改善睡眠并使人精力充沛。长
期饮用小米黄酒可以增强体质，使体
液达到酸碱平衡。

“古洛风情”小米黄酒是用麦曲发
酵的纯粮食发酵酒，它不同于南方的
糯米黄酒，不添加任何食品添加剂，是
纯天然绿色食品。“古洛风情”小米黄
酒是天然营养保健品，有助于增强肝
脏解毒能力，预防食物毒素对肝脏造
成的损伤；保护心脏，软化血管，预防
心脑血管疾病；促进生长发育，健脑益
智，更适合孕产妇饮用；体弱、易疲劳、

焦虑、睡眠质量不佳、肠胃不适、免疫
力低下者长期饮用，可以增强体质，改
善机体功能。

详情咨询：66778866

温馨提示：

1.此酒无须加热饮用；
2.根据个人体质适量饮用；
3.此酒为保健酒，不可当作药服用。

洛报同城提醒您：请健康饮酒
“古洛风情”小米黄酒备受读者青睐

一年一度的开封菊展，吸引了
大量国内外游客，已经成为开封
的重要名片。在今年菊展的主会
场——龙亭公园里，来自北京、武
汉、阳泉等15个城市的菊花竞芳吐
艳，摇曳多姿。

开封秋菊岂能错过？本周六，新
闻旅行社邀您畅游开封龙亭，徜徉秋
菊花海，分享赏菊的喜悦。

开封龙亭菊展一日游 11月2日
（周六）发车，188元/人，订户158元/
人（凭 2014 年订报发票）。发车时
间：早上7点牡丹城门口，7点半洛报
集团定鼎南路办公区门口。

电话：63232365 18537913682
地址：洛报集团定鼎南路办公区

4号楼103室 新闻旅行社

晚报邀您
到开封龙亭赏秋菊
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百万职工健身行比赛现场市总工会职工毽球赛比赛现场

为了进一步引导中小学生热爱社
会主义新闻事业，提高写作水平，丰富
课余生活，洛阳市小记者协会于2012
年3月正式成立。自小记者协会成立
以来，新加入的小记者纳入了洛阳市
记协的正规军，成为一名正式的新闻
工作者。

洛阳市小记者协会自成立以来，
开展的“热爱家乡 热爱洛阳”系列活

动受到学生、家长的一致好评，小记者
们走进市美术馆、市交警支队和多家
博物馆，在参观、体验中更全面地了解
自己的家乡。同时，小记者协会在三
八妇女节、母亲节、助残日等节日组织
小记者开展了多场主题活动，采访教
师、义卖报纸等活动让小记者们度过
了一个又一个有意义的节日。

今年，第八届万人小手画牡丹活
动、关爱雅安母亲节报纸义卖活动、六
一儿童节小记者绿色使者大评选等大
型活动吸引了近万名小记者参加，小
记者微电影的首映和小记者成功走进
央视采风使小记者活动的形式更加多
元化。自9月开学以来，小记者活动全

面升级，采访采风周周行每个周末都
组织小记者在参观、体验中了解洛阳
历史，学习课外知识。同时，每次洛阳
晚报记者都会在活动现场讲新闻采
访、写作技巧，小记者们的采访、写作
能力有了进一步增强。

为了规范小记者队伍的管理，进
一步提高小记者实践水平，根据中记
协和市记协的统一规定，市记协小记
者证年审工作正式启动。小记者证的
有效期为一年，满一年者须及时办理
年审手续，小记者证过期不予参加后
续活动。

年审咨询电话：63232410
洛阳市小记者协会

小记者证和胸卡


