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今日气温仍低，后天就是寒衣节了

雨过天更凉 莫忘添衣裳

瓷艺牡丹杯
“十佳拍客”评选

随手拍

杜甫（唐）

网友“懒蚂蚁”10月31
日摄于王城公园

雨中菊

今日天气今日天气
4℃~11℃

小雨转阴天,凌晨到
上午大部分地区有雾
偏东风2级左右

□记者 杨凤轩 通讯员 郭铭博

“如果现在让我用‘天真’造句，我
一定会说‘天真冷’，这是我心里最真
实的感受啊！”昨日，网友“喵喵星人”
对洛阳晚报记者说，秋雨一下格外寒，
自己也不禁想起了这个造句的笑话。

冷冷的雨渐停
白白的雾渐起

昨天早上推开窗，感觉外面一片
白茫茫。小雨未停，尽管能见度不高，
但空气与以前相比还算干净，因为这
样的天气里，尘埃被打落地面，遮在我
们面前的已经不是霾而是雾了。

据市气象台预计，今天白天小雨
转阴天，凌晨到上午大部分地区有雾，
偏东风2级左右，最低温度4℃，最高
温度11℃；2日多云，偏东风2级左右，
最低温度4℃，最高温度16℃。

这两天的雨带给了我们湿润的空
气，不少人上火的症状有了缓解，但也
有不少人因为这场降雨带来的降温而
患上了感冒。

如今冬天的脚步渐近，而暖气还
要等一阵子才能来，对于很多怕冷的
人来说，这一段时间恐怕是“最难熬”
的了，所以大家的保暖工作可要及时

跟上了，多喝热水，少食寒凉食物，保
护身体。

周日寒衣节将至
添件寒衣好过冬

周日（11月3日）农历十月初一，
谓之十月朝，又称寒衣节、祭祖节，与
清明节、中元节并称中国三大鬼节。
这一天，人们会通过各种方式祭奠先
人，表达哀思。

旧时每到这一天，人们都上坟添
土祭祖，除了摆供品、烧纸钱，民间还
有用彩纸剪成衣帽、纸箱焚于墓前，
已出嫁的闺女依旧例回娘家祭祀已故
长辈等习俗。为了怀念逝去的亲人，
现在仍有上坟祭祖遗俗，但是旧时的
那些带有迷信色彩的祭祀方式，已经
逐渐被鲜花、水果等文明祭祀方式
所取代。

关于寒衣节的来历，有人认为与
朱元璋“授衣”有关。农历十月在古代
是一个重要的月份，此时正是稻谷收
获进仓之际，“是月也，天子始裘”（《礼
记·月令》），天子以穿冬衣的仪式，昭
告庶民：冬天已经来临。相传明初朱
元璋在南京称帝，为了显示顺应天时，
在十月初一这天早朝，行“授衣”之礼，
并把刚收获的赤豆、糯米做成热羹赐

给群臣尝新。
南京民谚说：“十月朝、穿棉袄，吃

豆羹、御寒冷。”寒衣节的名字也由此
而来。人们还在加衣避寒的同时，将
冬衣捎给远在外地戍边、经商、求学的
游子，以示牵挂和关怀。

这场雨过后，天真的冷了，大家也
别忘了给自己添一件厚厚的保暖衣衫。

玉露凋伤枫树林，
巫山巫峡气萧森。
江间波浪兼天涌，
塞上风云接地阴。
丛菊两开他日泪，
孤舟一系故园心。
寒衣处处催刀尺，
白帝城高急暮砧。

译文：枫树在深秋露水的侵蚀
下逐渐凋零、残伤，巫山和巫峡也
笼罩在萧瑟阴森的迷雾中。巫峡
波浪滔天，天空的乌云则像是要压
到地面上来似 的 ，天 地 一 片 阴
沉。花开花落已两载，看着盛开
的花，想到两年未曾回家，就不免
伤心落泪。小船还系在岸边，虽
然不能东归，飘零在外的我，心却
长系故园。又在赶制冬天御寒的
衣服了，白帝城上捣制寒衣的砧
声一阵紧似一阵。看来又一年过
去了，我对故乡的思念也愈加凝
重，愈加深沉。

@偃师王祝鹏：东风夜放增雨器，
更吹落，人工雨。高炮声动，碘化银
倾，一夜雨霖铃。空里流霜暗飞声，五
方龙王齐值更。众里寻它千百度，气
压骤起，麦苗新吐玉玲珑。

@老城/鲁慧：望穿秋水长天，盼
来秋雨连绵。

@洛阳之都：阴雨天气，还挺冷
的，大家多穿点衣服啊！


