
明天电视节目（11月5日 星期二）

●中央台一套
8：35 生活早参考
9：26 打狗棍（27~29）
13：13 正阳门下（36）
14：03 辣妈正传（1~3）
20：05 陈云（29、30）

●中央台二套
14：32 对话
15：33 财经小辞典
20：00 经济与法

●中央台三套
12：30 开门大吉
15：30 百姓星光
19：30 向幸福出发
21：00 回声嘹亮

●中央台四套
9：15 别问我是谁（17、18）
14：15 特殊争夺（23、24）
19：15 光荣大地（18）
22：00 天涯共此时

●中央台五套
8：32 第五届全国小城镇篮

球邀请赛（北京赵全
营——辽宁沟帮子）

9：30 2013年世界斯诺克国
际锦标赛精选

11：30 2013/2014赛季NBA
常规赛（火箭——快船）

18：35 武林大会
19：30 2013年361度中国乒

乓球俱乐部超级联赛
女团半决赛

22：20 围棋
●中央台六套

14：18 译制片：兰博之子
16：06 故事片：燃情狙击手
19：00 故事片：疯狂的玫瑰
20：47 故事片：超时空救兵

●中央台七套
18：05 美丽中国乡村行
20：00 军事纪实

●中央台八套
12：10 娘家的故事（下）（7、8）
14：00 厦门新娘（10~12）
17：10 亲家好运来（16、17）
19：02 风云之十里洋场

（23~26）
●中央台十套

10：30 动物探秘（二）
12：45 百家讲坛
21：00 真相

●中央台十一套
8：23 曲剧电影卷席筒

（选场）
9：30 张晶教京剧：贵妃醉酒

13：50 京剧：狸猫换太子（下）
19：20 评剧：什刹海
21：26 梨园闯关我挂帅

●中央台十二套
13：35 天网
20：49 普法栏目剧

●河南台一套
19：30 决战燕子门（25、26）
21：54 中国感动

●河南台二套
8：21 宝贝儿回家（15~21）

20：15 剧场
●洛阳台一套

14：12 警界英豪(15、16)
17：45 梦境之战(11)
20：27 刀锋战士(18、19)

●洛阳台二套
14：31 红官窑(9、10)
21：10 幸福向前走(21~23)

●洛阳台三套

12：32 第二届中老年才艺大
赛

20：50 河洛碎戏
21：22 步步高升

●北京台
15：31 暗花（27、28）
19：35 打狗棍（45、46）

●上海台
15：13 妯娌的三国时代（1）
19：36 千金归来（17~19）

●天津台
19：30 打狗棍（45、46）
21：20 杨光的夏天（11、12）

●辽宁台
13：20 剧场：心跳
19：35 剧场：专列一号

●江苏台
19：30 特种兵之火凤凰

（36~38）
●浙江台

19：30 剧场：一克拉梦想
22：00 爱情连连看

●安徽台
19：33 剧场：打狗棍

●福建台
13：45 剧场：甄嬛传
19：35 抹布女也有春天

（39、40）
●江西台

19：37 剧场：纯真的年代
21：25 传奇故事

●山东台
19：30 剧场：皮五传奇

●湖南台
14：00 我们这拨人（5~7）
19：30 剧场：因为爱情有晴

天
22：00 我们约会吧

●广东台
15：00 爱的创可贴（25~27）
20：05 电影

●广西台
15：24 剧场：你是我兄弟
19：33 剧场：独有英雄

●四川台
19：35 剧场：千金归来
22：30 电影：铁面人

●河北台
13：00 新恋爱时代（12~16）
19：30 假如生活欺骗了你

（29~31）
●黑龙江台

19：30 千金归来
（节目以实际播出为准）
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□据 新浪网

史泰龙、施瓦辛格携手演绎的好莱坞
电影《金蝉脱壳》，10月中旬起在亚洲、北
美相继上映后捷报频传。权威票房数据
显示，《金蝉脱壳》上映首个周末几乎席卷
了北美、亚洲各国大银幕，并且成为中东、
马来西亚等国家和地区的票房冠军。由
此可见，两大硬汉此番联手已经助他们迎
来了各自演艺生涯的又一个春天。

《金蝉脱壳》今日起上映

史泰龙和施瓦辛格上演“双雄会”
相关链接

《金蝉脱壳》
亚洲多国票房夺冠

□据《新快报》

热衷健身的刘畊宏一手造就
了好友周杰伦的8块腹肌的傲人
身材，罗志祥、彭于晏等多名艺人
都曾拜他为健身老师。在央视财
经频道正热播的《超级减肥王》中，
刘畊宏因黑脸、严厉而被冠以“魔
鬼教练”的称呼 ，更因骂学员“你
根本不像个男人”在网上遭网友质
疑太残忍。

“都是被逼出来的。”刘畊宏近
日接受采访时说，“我一直告诉自
己，我不是来上一个节目，是来到一
个有可能改变别人命运的减肥战
场。”他介绍，在《超级减肥王》中，一
开始有些选手只能在跑步机上慢跑
不到20分钟，就累得气喘吁吁表示

“走不动了”。如今，选手们每天训
练超过6小时，一周仅休息一天，还
有选手要求加场训练。

刘畊宏自曝有一套“铁血政策”
对付偷懒选手：“在体能上我会让偷
懒者加倍把赖掉的训练补回来，偷
懒被发现后将会更加辛苦，而心理
上要选手们知道偷懒和偷窃一样
可耻。”据悉，罗志祥曾公开吐槽刘
畊宏在训练时“非人般”严厉，被

“虐”出8块腹肌的周杰伦也曾遭
刘畊宏的责骂，但他开玩笑称只有
刘畊宏才能“搞定”他，只是方式不
太“温柔”。

《超级减肥王》热播
刘畊宏遭质疑
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□本报综合报道

由动作巨星史泰龙、施瓦辛格联袂
出演的好莱坞越狱题材动作片《金蝉脱
壳》，11月4日正式登陆国内银幕。值
得一提的是，影片中两位主演的表现令
人吃惊，身手不减当年，同时紧凑的情
节和重重悬念成了影片另一大看点。

史泰龙：该片是一部高智商片

该片讲述了史泰龙饰演的安全设
计专家遭人陷害后卷入一场阴谋中，
被关入代号为“活人墓”的史上最森严
的高科技监狱，并在狱中认识了施瓦
辛格饰演的“了不起的狱友”，充满智
慧的两个人进行了一系列如福尔摩斯
般精彩的推理，最终越狱并重获自由。

虽然影片乍一看故事简单，实际上
片中不断呈现的诡计、笑点以及剧情反
转再反转带给观众的惊喜，足以让走进
影院的观众紧张刺激俩小时。

史泰龙称，现在纯动作片票房不
会大卖，而《金蝉脱壳》是一部高智商
片。“这部电影与此前我拍的好莱坞片
迥然不同。”他说，“观众非常聪明，如
果故事还那么老套，我们迟早会流失
观众群。”

《金蝉脱壳》才是俩人首次合作

虽然史泰龙、施瓦辛格曾一起出演
电影《敢死队》，但史泰龙坦言其实这次
演《金蝉脱壳》才是两个人的首次合作。

《金蝉脱壳》是施瓦辛格继在《敢
死队》中“打酱油”后，首次与史泰龙同
挑大梁。施瓦辛格坦言：“我们一开始
就处于竞争的关系，而这次在影片中，
我们每天都在互相挑衅、争斗，有好几
场精彩的打戏。”

史泰龙表示，导演为了让他俩的
打戏更好看，不断地逼他挑战很多高
难度动作。“我觉得我身上也有疯狂基
因，就想把动作戏拍到极致。奇怪的
是，每次当我想走轻松路线，效果和票
房就会不好。导演说如果拍戏我不受
伤，就不是好兆头，因此我在这部戏里
被打得很惨。”史泰龙说。

值得一提的是，在《金蝉脱壳》之
前，史泰龙、施瓦辛格分别在《第一滴
血》系列和《终结者》
系列中担任绝
对的男主角，
像《金蝉脱壳》
这样主打“双
雄”的电影，
他俩参演得
并不多。


