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在舞台上 我们一起欢乐
□记者 李书平 通讯员 娄红伟 文/图

11月1日至3日战况播报
□记者 崔宏远

班班班主任主任

11月2日，阳光明媚。东升二
中（北院）操场上欢声雷动，该校
5000余名师生共同庆祝“东升二
中第十一届校园艺术节”。

在舞蹈《花开盛世》的乐曲声
中，校园艺术节拉开大幕。舞台上，
由师生共同创作的诗朗诵、歌曲联
唱、街舞大PK、古装走秀、武术表演
等23个节目依次登场，精彩的表
演，不时赢得观众阵阵喝彩。

据了解，此次艺术节以“美丽
中国，美丽校园”为主题，由全校师
生共同创作演出，其中该校曾荣获
2013中国首届全国（中学）校园舞

蹈大赛最高奖——“荷花·少年”奖
的舞蹈《草原，我们的家》，将演出
推向高潮。

此次校园艺术节总导演、校长
胡承勇说，自2003年起，东升二中
每年举办一届艺术节，通过艺术表
演形式，为学生提供展示艺术才华
的平台，培养学生个性和审美情
趣。而举办艺术节是东升二中积
极实施“五成教育”、落实“一切为了
学生成功”办学宗旨的具体体现。

近年来，东升二中坚持推行
“成绩、成长、成人、成材、成功”的
“五成教育”理念，全面推行素质教

育，而每年的校园艺术节，不但活跃
了校园生活，促进了校园文化建设，
还全面提升了学生的综合素质。

“校园有了文化，就有了深厚
的文明底蕴；校园有了艺术，就有
了精神的升华。”胡承勇说，近年
来，该校不遗余力地开展美育教
育，在课程中挖掘美，在学习中传
承美，在生活中发现美，在活动中
彰显美，学校先后组建了各种各
样的兴趣班，如篮球队、乒乓球
队、南无拳队、小记者协会、集邮
协会等。

他们通过开展丰富多彩的文
化活动，让学生展示特长，体验成
功，正是在这种浓厚的校园艺术氛
围熏陶下，该校先后涌现出一大批
多才多艺的学生，如体育特长生王
菲，曾荣获亚运会沙滩排球冠军；
艺术特长生陈雅枫，在2010年全
球生态旅游小姐选举总决赛中荣
获冠军；刚刚毕业的祝虞尧在“第
六届辉煌全国艺术精英电视盛典”
活动大奖赛中荣获初中组西洋乐
器比赛金奖。近3年来，该校在美
术、音乐、体育比赛中，先后有38
名学生获国家级奖励，143名学生
获省级奖励。学校也被评为河南
省十佳素质教育特色学校、河南省
校园文化建设先进单位。

用智慧带班 他更像领路人
□记者 崔宏远 文/图

“教育必须从了解人心入手。”
说起当班主任的经验，洛阳市

第二实验中学高一（14）班班主任
董玉强特别推崇卢梭在《爱弥儿》
一书中的这句名言。

他说，班主任应该像一个“引
路人”，要懂得心灵教育的艺术，必
须了解学生的性格、家庭环境、生
理和心理变化等，遵循学生的心理
发展规律对其进行引导，才能智慧
带班，将各种问题消弭于无形。

探究心理讲策略

董玉强介绍，在班级管理中，如
果能合理运用心理效应，发挥其积
极作用，会收到事半功倍的效果。

多试“沉锚效应”，指的是人们
在对某人某事做出判断时，易受第
一印象或第一信息支配，就像沉入
海底的锚一样把人们的思想固定
在某处。董玉强说，教师要学会巧
妙地将那只“锚”沉下来，让学生学
会主动学习，如布置作业时，就可
以说“今天这五道练习题，选择完
成三道还是四道，你自己决定吧！”

避免“马太效应”。《圣经》里
说：“凡有的，还要加给他，叫他有
余；没有的，连他所有的也要夺过
来。”这就是“马太效应”。班主任
在管理过程中也存在着此现象，过

多关注尖子生，对学困生采取漠视
的态度，容易导致两极分化，不光
影响学生成绩，最终还会让班主任

“失去”他的学生。

分清类型巧沟通

关注学生的内心世界，必须站
在学生的角度探究其心理，这样才
能做好班主任工作。

董玉强将学生归为四种类型：
不可抑制型——直率、热情、精力旺
盛、勇敢积极；情绪容易激动，脾气
暴躁，有时独断专行，影响人际交
往。对这类学生班主任只能智取。

活泼型——好动、敏感，善于
交际，但注意力容易转移，兴趣容
易变换，做事缺乏耐心。对这类学
生班主任要长期关注和引导。

安静型——稳重、沉着，善于忍
耐，但沉默寡言，情绪不外露，较固
执，不容易接受新生事物，不能迅速
适应变化的环境。对这类学生班主
任可从其特长入手加以引导。

抑郁型——细心、谨慎，感情
细腻深刻，想象力丰富，但性格较
孤僻，多忧思，经不起强烈刺激。
对此类学生，班主任要多和其谈
心，慢慢进行思想疏导。

2013—2014年度“市长杯”青少年校园足球
联赛11月1日至3日比赛结果如下：

●11月1日

小学甲组第7轮

东方一小 0∶6 西工区第二实验小学
东方三小 4∶4 市实验小学
东升一小 1∶0 白马小学
西苑路实验小学 14∶0 涧西区实验小学
天津路小学 0∶3 中信小学
涧西区英语学校 0∶8 景华路实验小学

小学乙组第7轮

东方一小 3∶12 西工区第二实验小学
东方三小 3∶1 市实验小学
东升一小 7∶1 白马小学
西苑路实验小学 10∶0 涧西区实验小学
天津路小学 2∶2 中信小学
涧西区英语学校 1∶7 景华路实验小学

●11月2日

小学甲组第8轮

西苑路实验小学 6∶0 白马小学
东升一小 6∶2 市实验小学
东方三小 0∶3 西工区第二实验小学
涧西区实验小学 1∶0 天津路小学
景华路实验小学 3∶1 东方一小
中信小学 3∶0 涧西区英语学校

小学乙组第8轮

西苑路实验小学 14∶1 白马小学
东升一小 9∶0 市实验小学
东方三小 1∶13 西工区第二实验小学
涧西区实验小学 1∶5 天津路小学
景华路实验小学 8∶0 东方一小
中信小学 0∶4 涧西区英语学校

初中男子第7轮

市十二中 1∶2 五十五中
市第二实验中学 3∶0 市实验中学
市四十八中 7∶0 回民中学
市四十九中 0∶5 市四十七中

高中男子第5轮

洛阳一高 0∶9 洛阳三中
东方高中 3∶1 市第二实验中学

●11月3日

初中男子第8轮

洛阳第二外国语学校 0∶2 市实验中学
市十二中 0∶0 回民中学
市第二实验中学 3∶0 市四十七中
市四十八中 5∶0 市四十九中

高中男子第6轮

洛阳一高 2∶1 市第二实验中学
洛阳三中 2∶4 东方高中

学生们在表演节目

董
玉
强
（
左
）
和
学
生
在
一
起 爱眼热线：63222222

茂 昌 爱 眼 机 构茂 昌 爱 眼 机 构 协办协办

专业矫正青少年
近视、弱视、斜视

东升二中校园艺术节异彩纷呈——


