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天气版记者：杨凤轩
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

【微言天气】

杜甫（唐）

千家山郭静朝晖，
日日江楼坐翠微。
信宿渔人还泛泛，
清秋燕子故飞飞。
匡衡抗疏功名薄，
刘向传经心事违。
同学少年多不贱，
五陵裘马自轻肥。

【译文】 白帝城里千家万户
静静地沐浴在秋日的朝晖中，我
天天去江边的楼上，坐着看对面
青翠的山峰。连续两夜在船上过
夜的渔人，仍泛着小舟在江中漂
流，虽已是清秋季节，燕子仍然展
翅飞来飞去。汉朝的匡衡向皇帝
直谏，他把功名看得很淡薄，刘向
传授经学，怎奈事不遂心。古人
尚且如此，我更是不必说了，年少
时一起求学的同学大都已飞黄腾
达了，他们在长安附近的五陵，穿
轻裘，乘肥马，过着富贵的生活。

秋兴八首·其三

【诗读四季】

别让阴冷的天气影响心情别让阴冷的天气影响心情，，
这时节这时节，，早晨来碗热腾腾的汤早晨来碗热腾腾的汤，，暖身又暖心暖身又暖心

@紫色蔷薇zzz：看今天（4 日）
晚报天气版介绍大白菜咋吃，冬天多
吃大白菜最好了，健康、经济又实惠！

@关注天气：深秋到来室内冷，
阴冷潮湿防感冒。晾晒被褥洗衣裳，
整洁家院小环境。早晨晚上请注意，
添衣加服要穿暖。出门办事莫着慌，
老人儿童保健康。愿你健康开口笑！

本周多阴天本周多阴天 秋冬要换岗秋冬要换岗

随手拍

瓷艺牡丹杯
“十佳拍客”评选

投稿方式
邮箱366116@qq.com
微信laoniu366116
腾讯、新浪微博@洛阳晚报
晚报官方微信：lywb20

开心一刻
11月3日，原洛阳耐火材料厂的几个已退休的老伙计欢聚在王城大桥

北端的一片树林里。阳光灿烂，秋色绚丽，大伙儿难掩喜悦，拍下了这张充
满童趣的照片。 网友“尔东”摄

□记者 杨凤轩 通讯员 许方璐

天气预报昨天是阴天，没想到太
阳不舍得离开，中午，暖暖的阳光静静
地照着大地，伴着微凉的风，让我们又
多享了一个美好的秋日。本周四立
冬，秋天就要告别我们了。

本周阴天较多 慎防“心理感冒”

据市气象台预计，本周我市降
水量正常，平均气温接近常年，最
低气温 6℃左右，山区 4℃左右;阴
天数较多，凌晨到上午易出现不同
程度的雾霾；周五前后受西南气流
和地面冷空气影响，全区阴天有小
雨；周日前后受较强冷空气影响有
4 级到 5 级西北风，气温较前期有
明显下降。

具体预报为：今天全区小雨停止
转多云，偏东风2级，气温7℃~17℃；
明日晴天，气温6℃~22℃;7日多云转
阴天，部分地区有零星小雨；8日阴天
有小雨；9日小雨停止转阴天；10日阴
天转多云，西北风4级到5级。

近来有报道称，重庆由于连日阴
雨，“心理感冒”患者增长了20%。的
确，对很多人来说，只要不是特别干
燥，阳光灿烂的日子总会让心情好
些。本周，我市的阴天会比较多，阴天
光照不足，人们容易心情不好，要注意
调整心情，可以打开灯让屋子亮堂些，
在光线充足的环境下活动，也可调动
情绪，增强兴奋性，衣着可选择鲜亮的
颜色。

早晨喝碗汤 一天暖洋洋

“这季节，要是早上出门不喝碗羊
肉汤、豆腐汤，总觉得心里少点啥。”网
友“醉秋风”说，自己这几天吃早饭都
是去汤馆喝汤，天气越来越冷了，汤馆
里的食客也越来越多了，早上喝碗羊
肉汤，一天心里暖洋洋。

洛阳的汤种类繁多，大小汤馆
遍布，无论大小，大多有忠实的食
客，生意火暴。咱洛阳人喝汤从不
计较环境，遇上人多，找不到凳子
坐，蹲在街边儿照样喝得呼噜呼噜、
如痴如醉。老食客们说，喝汤要的
就是那个滋味、那份享受，其余都无
关紧要。

天越来越冷了，早晨起来喝一碗
热腾腾的汤，也正符合“秋冬温养”的
养生经，正所谓“早晨一碗汤，神仙都
不当”。一碗热气腾腾的汤，既能暖身
又能暖心，确是不错的选择。

温馨提醒

“我特别喜欢看天气版，而且觉得
‘微言天气’栏目中有些网友的话说得
很有趣，我也有想说的话，也想在这个
栏目中发言，应该怎么做啊？”这几天，
有读者辗转找到洛阳晚报记者询问

“微言天气”栏目的投稿方式，记者先
谢谢各位关注天气版的朋友！

您可能已经注意到了，天气版上
的“晚报四季天”图标上标有联系方
式。如果您想和天气版互动，可登录
新浪微博或腾讯微博发表天气感言，
并@洛阳晚报或@晚报四季天；也可
以申请加入洛阳晚报天气与服务版
QQ群。

记者每天都会关注大家在微博及
QQ群的留言，只要您发表的天气感言
积极健康、贴近生活、生动有趣，就有
机会见报与大家分享！

喜欢天气版的朋友
快快联系我们吧
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