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今日关注

微信“救命方法分享”中提到：
“落枕时，只要将你的脚抬起来，把
脚拇指掰开，慢慢以顺时针或逆时
针方向按摩旋转”“左脚抽筋时高
举右手，右脚抽筋时高举左手，马
上舒缓”“若左脚麻了，用力甩你的
右手掌；若右脚麻了，用力甩你的
左手掌”。

“如果这些方法对落枕、脚抽
筋、脚发麻有直接作用，那简直太
可笑了。”郑州大学附属洛阳中心
医院骨科医生刘晶说，无论是在医
学专业学习阶段还是在临床实践
中，他们都没接触过类似做法。

刘晶说，落枕是人体小关节、
关节囊综合性损伤，通常通过热敷
可以缓解症状，旋转脚拇指跟治落
枕没有一丁点儿关系。除睡姿不
对会诱发落枕外，频繁落枕也是颈
椎有问题的一个信号。

郑州大学附属洛阳中心医院
神经内科医生王会林说，手脚频繁
抽筋、发麻是疾病通过身体映射出
的症状，说明体内有电解质紊乱、
心脑血管方面的问题，建议及时到
心脑血管科就诊。

市第一中医院国家重点专科、
周围血管病科主任何春红说，频发
落枕是因为存在颈椎椎突或颈椎
膨凸。抽筋则要看患者年龄及抽
筋频率，在正常情况下抽筋后不动
便可自然缓解，如果异常则可能是
静脉曲张、血栓、动脉硬化的前
兆。微信上所谓的此类病症治愈
方法在中医理论中没有提及，纯属
无稽之谈。

网传“救命三法”实为“害命三法”
微信上那些治病“良方”信不得，一旦轻信使用，会让治病变致病

一些患者发病后，对其进行先期处置尤为重要，甚至直接关系到生命
安全，不科学的做法不但对救命无用，还可能延误时间而致命。微信、微
博上广泛谣传的“救命三法”千万别信！

□记者 张喜逢 通讯员 路书斋

近日，微信圈盛传一个“救
命方法分享”：脑出血时，取缝
衣针将患者双耳垂最下点刺
破，各挤出一滴血，病人马上
治愈且不留后遗症；心脏猝死
发生后，用缝衣针分别刺破十
个脚指尖，各挤出一滴血，病
人即清醒过来……如今，一些
民间偏方、伪科学治疗手法借
助微信、微博迅速扩散，一旦轻
信使用，会让治病变致病，救命
变害命。

中西医：
用这些方法
治落枕抽筋是瞎扯

“救命三法”简直是“害命三法”

医生建议广大市民：对于当下网络上传出的五花八门的所谓“养生”“治病”等方法，切勿轻
信、实践，如有需要可向专业医生咨询，以免“轻信偏方、谣传，不治病反倒致病”。

市第一中医院中医内科、神经
内科副主任医师李鸿亮说，尽管有
古书记载“十宣放血”，通过刺破十
个手指指尖正中放血，刺激人体代
谢，起到开窍、泄热、活血化瘀和迅

速降压之效，但这是过去医学不发
达时的急救方法。如今在临床上抢
救心脏猝死患者以心肺复苏抢救为
主。盲目采用“针刺脚指尖放血”只
会延误抢救时间，千万不可尝试。

【传言二】
心脏猝死发生后，马上脱掉患者袜子，用缝衣针分

别刺破其十个脚指尖，各挤出一滴血，不等挤完十个脚
指尖，病人即清醒过来。

王会林说，心脏猝死被人们视
为定时炸弹，往往来势凶猛，让人措
手不及。从医学角度来说，抢救心
脏猝死患者可谓分秒必争，有“黄金

五分钟”之说，必须在短时间内进行
心肺复苏，每耽误一分钟，患者死亡
率就会大大增加。谣传中的放血法
不但无效，还会延误急救时间。

【传言三】
不管是哮喘还是

急性喉炎等，发现病
人出不来气，憋得脸
红脖子粗，赶紧用缝
衣针刺破其鼻尖，挤
出两滴黑血即愈。

中医：认为“肺开窍于鼻”，
并非放血就可缓解哮喘、喉炎

李鸿亮说，中医学认为肺
主鼻，鼻为肺之窍。《黄帝内经》
中已有这样的论据。实际上，
观察鼻头颜色等症状，可以作
为诊断某种疾病的手段，但是
对哮喘、急性喉炎采用鼻尖放
血治愈的做法，临床医学并未
采用，这种方法不仅不科学，还
可能起到反作用。

目前，针对此类疾病的针
灸治疗，也只是在基础药物治
疗的前提下采取的一种辅助疗
法。当哮喘等呼吸道疾病发作
时，还是要使用随身携带的激
素类喷剂止喘缓解，并无彻底
治愈方法。

西医：哮喘、急性喉炎用激
素类药物缓解效果更明显

郑州大学附属洛阳中心医
院耳鼻喉科陈医生说，哮喘难
治愈，可发生于任何年龄段。
若说刺破鼻尖就能对哮喘起到
立竿见影的效果，那一代歌后
邓丽君也就不会死于哮喘了。
患有哮喘的病人在发病期，最
好的缓解方法还是及时使用舒
喘灵类喷雾剂。所谓“黑血”不
过是毛细血管血液，本身含氧
量低，挤出来的颜色暗红看起
来发黑，并非因病而出现。

市第一中医院心血管科副主任
医师孙艳玲说，从中医角度来说，尽
管整个耳朵是人体脏器的一个缩

影、反射区，但是耳垂上并没有穴
位，放血可治疗脑血栓、脑出血更是
没有依据。

【传言一】
半身不遂（不管是脑出血还是栓塞）、口眼歪斜，马

上取缝衣针将患者双耳垂最下点刺破，各挤出一滴血，
病人马上治愈，且愈后不留任何后遗症。

王会林说，通常身体突然出现
手脚发麻、肢体不协调、口眼歪斜等
情况多为脑中风，其病因可能是脑
血栓、脑出血，对于在急性发作期的
此类病人，一定要在6小时内输入

溶栓类药物，这是治疗此类疾病的
重要手段，也关系到病人的生命及
后遗症的轻重程度。耳垂扎针挤血
法对缓解脑中风病情没效果，更不
可能让患者马上痊愈、不留后遗症。1
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中医：没有耳垂放血治病一说，耽误时间后果更糟糕

西医：治脑出血、脑梗关键是及时溶栓，扎针放血根本没用

西医：心脏猝死具有高致命性，抢救必须分秒必争

中医：古有“十宣放血”，但对抢救心脏猝死尚无明确说法

●正确处置方法：及时拨打
120 等候救护人员，让患者平躺尽
量不要活动，松解衣物以保持呼吸
顺畅，服用 3 片阿司匹林抗阻血栓

进一步形成，密切观察病人神志等
方面的变化并尽早告知医护人员，
以帮助医护人员尽快确诊，让病人
在发病6小时内用上溶栓类药物。
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●正确处置方法：在医护人员
赶到前，如患者出现胸闷、胸痛等症
状，可含服硝酸甘油或嚼服3片阿斯
匹林。如心脏骤停，则需马上进行

心肺复苏，即人工胸外挤压和口对口
人工呼吸。需要提醒的是，不正确的
心肺复苏成功率低，如家中有类似
患者，请您务必学会心肺复苏法。

●正确处置方法：保持患
者呼吸道通畅，清除呼吸道中
的异物，使患者处于空气流通
的环境中，及时使用医生所开
的应急药物。


