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□记者 宋锋辉

鱼与熊掌如何兼得？有人笑答：找
一头会抓鱼的熊。

这固然是笑谈。鱼与熊掌不可兼
得的道理大家都懂。然而，对于生活来
说，好生活和节约并不矛盾，鱼与熊掌
是可以兼得的。

CPI已经连续两个月超过3%了，
而且随着年终和春节临近，以及冬日严
寒的到来，未来市场各方对通货膨胀的
预期还是比较高的。

不断上涨的物价，让生活成本越来
越高。曾经只卖三四元一碗的拉面，如
今已经是六七元一碗了。花费并不多
的早餐，也因“身价”大涨而成为人们关
心的对象和谈资。不仅吃的贵了，穿的
同样贵了。一件衣服动辄几千元在几
年前是不常见的，如今十几元或几十元
的衣服却成了少见的。

吃穿，是生活的基本需求。连吃穿

都让人觉得贵而不太容易接受，那么其
他的旅游、购车等似乎更是可望而不可
即了。

其实不然。
有品质的好生活，固然需要物质基

础，但是好生活并不等同于昂贵的生
活。从批发市场买回的水产品和超市
里的能有多大的品质差别呢？在晚上8
点以后购买的面包和8点之前的又有多
大差别呢？这些便宜的商品同样能提
升我们的生活品质。

好的生活并不一定贵。寻找到合
适途径、方法，过上节约而有品质的生
活并非难事。

常言道：吃不穷，穿不穷，算计不到
一辈子穷。在现有情况下，想让自己的
收入最大化利用，让生活过得更好，就
需要好好算计算计。

本期《财富周刊》就从衣食住行等
方面帮你算计，让我们共同算计出更好
的生活品质。

好生活
不总是很贵

服
装

食
品

汽
车

家
装

出
游

绘制 闵敏

ealthw


