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这个阶段，是孩子身心发
育、道德培育的关键时期，家
长不但要关注孩子的生理和
心理发育，更要关注孩子的
品格培养和价值观塑造。

孩子到了6岁左右，自理
能力大大增强，行为上表现得
更加独立。因此，父母要为他
们建立起一种生活方式，教给
他们价值观和道德观，逐渐让
孩子确立自己的人生观。

而在品格和习惯培养方
面，父母的身教胜过言传。说
给孩子听，不如做给孩子看。
要求孩子做到的自己首先要做
到，希望孩子具备的自己首先
要具备。在价值观引导方面，
父母只有充分了解自己的孩
子，才能真正走进孩子的内心
世界。这些更是无法靠别人来
完成的。

高薪聘请家教，虽然可以解
决孩子的成绩问题，但很难解决
孩子的成长问题。因此，作为
父母，千万不要奢望老师能完
全取代父母的角色，更不要认
为学校和教育机构能代替家
庭。如果说学校主要教孩子知
识、技能，那么，家长更多的责
任则是把孩子培养成一个合
格的公民。如果父母没有把
自己的孩子教育好，那么终有
一天会被别人教育。

（付小平）

在教育孩子的问题上，许多
父亲拘泥于教育的内容和原则，
而忽视了教育的时机和方式，把
与子女的关系搞得很僵。教育的
过程，实际上是家长向子女传递
情感的过程。

国外父亲参与育儿情况怎么
样？让我们一起来看看其他国家
的父亲参与育儿的情况吧，或许它
是一种异域文化，但对于所有爱孩
子的父亲来说都会有所启发。

以色列：传统上重视男性权
威，自幼儿园起就实行男女分开教
学，在这种情况下，无论是家务还
是工作，男女都一视同仁。在以色
列 ，夫 妇 都 参 加 工 作 的 家 庭 占
95%，男性在家中做家务或照看孩
子很常见。此外，以色列还有每周
的安息日父亲跟孩子单独谈心的
习俗。

英国：英国的男性以重视育儿
闻名，为了把孩子送入名牌大学，
英国的父亲从孩子小时就开始重
视教育。

德国：德国人在家中度过的时
间很长，大部分人的工作时间是
上午的七点半至下午的四五点，
学校上学时间也是如此。下班
后，大部分人不是同朋友同事聚
会，而是立即回到家中，同家人一
起度过温馨和睦的时光。德国的
父亲大都把亲手为家人建一幢房
子作为最大的愿望，家人间的密
切程度可见一斑。

挪威：在挪威，女性有１年的
带薪产假，男性也有长达４周的带
薪待产假，这一法案是1979年制订
的，到现在约有70%的父亲使用了这
一假期，挪威的父亲们认为保障育
儿是自己的一项权利。 （郭富）

你的孩子是谁带的？你有没有考
虑过，儿童的智商可能因为带的人不同
而出现差异？美国科学家一项研究成
果表明，由父亲带大的孩子智商更
高，他们在学校里的成绩往往更好，
将来走向社会也更容易成功。这是研
究人员持续15年进行跟踪调查所得出
的结论。

研究者认为，父亲的参与，会让
孩子更有同情心、更健康，也更容
易成功，就连做功课思想集中、不
容易与老师产生矛盾等，都与父亲
密切相关。研究人员公布的研究
成果显示，相对于由母亲单方面教
育的孩子，有父亲参与教育的孩子
的发展要好 50%。

而事实上，在中国家庭里，父亲
带孩子的机会比较少，根据调查，
一般来说，四成家庭照顾孩子的责
任由妈妈承担，三成爷爷奶奶外公
外婆承担，仅有二成由爸爸承担。
当然，对于这个研究结果，有不少
妈妈不以为然，她们认为爸爸带孩
子不够精细，如宝宝该睡觉的时

候，却总是和宝宝一起玩游戏，把
孩子弄得很兴奋，破坏了作息规
律；抱着宝宝用电脑，直接刺激小
孩的眼睛等，总之，让男人带孩子
不靠谱。

那么父亲带出的孩子是不是
更聪明，智商更高？专家解释：目
前 大 家 对 于 智 商 的 理 解 比 较 片
面，它其实包括很多方面，比如观
察力、注意力等，不是说父亲养育
孩子能够对智商有多大的提高，
而是父母性别的差异，会让他们
在抚育孩子方面表现出不同，总
体来说，父亲相对更理性，情绪相
对稳定，在养育过程中，父亲更多
参与的孩子，其冒险精神、原则性
都要比仅由母亲或老人带大的孩
子更强一些。

但同样，母亲的陪伴也有优势，
比如母亲带大的孩子可能更心细、更
守规矩，应该是父母抚育两者互补、
互相平衡。所以专家建议，应该增强
父亲参与育儿的意识和积极性。

（付戴子）

专家解读关键期教育

养育任务岂能外包

最近一则“富妈替女儿请家教开
近10万元年薪”的新闻引发热议。

虽然大多数家长不会像这位妈
妈一样高薪聘请全职家教，但是持
这种心态的父母不在少数。

不过作为父母，虽然“养”可以
用金钱外包给别人，但“育”绝不是
靠外包就能彻底解决的，需要父母
多花时间在孩子身上，更需要父母
身体力行。

养育孩子，父母有两大基本任
务：一是和孩子建立亲密感，二是塑
造和调整孩子的行为。而且，在儿
童成长的不同阶段，父母的关注重
点也应有所不同。但无论哪个阶
段，父母都不能指望把所有的养育
任务都外包给别人。

这个阶段，是孩子体格发育和依
恋关系的形成时期，家长既要关注孩
子的吃喝拉撒睡，即体格的培养，又要
关注依恋关系的建立。

根据心理学上的定义，依恋关系
就是“把一个人和另一个人联系起来
的穿越时空的情感纽带”，分为安全
型、回避型、矛盾型和紊乱型。最理
想的依恋关系就是安全型依恋关系，
孩子的安全感和信任感都比较强。

对于吃喝拉撒等护理方面的事
情，家长可以请人代劳。但如果父母
希望跟孩子建立安全型依恋关系，就
只能靠自己多跟孩子互动、积极回应
孩子的需求等。这些工作是永远无法
外包给别人来完成的。

这个阶段，是孩子生理和心理
的发育时期，家长不但要关注孩子
的吃喝拉撒睡，更要关注孩子的性
格培养和习惯养成。在这个阶段
培养的性格、养成的习惯，将影响
孩子的一生。

2岁左右，大多数孩子都已
经学会了走路和说话，初步具有
个人认同感以及理解他人需要和
情感的能力。随着年龄的增长，
孩子的自我控制能力不断增强，

从2岁左右就开始逐渐学会遵守
规则，逐步增强自己的社交技
能。

因此，父母需要像教练一样养
育孩子，增强孩子在自我控制和处
理社会关系方面的能力；开始制订
规则并执行，这个阶段对孩子的爱
就是手把手教给他们规则。当然，
父母建立的规则要适应孩子逐渐
提高的能力。所有这些方面，都很
难让别人来代替。

2岁到6岁：重点培养性格和习惯

2岁之前：
重点建立依恋关系1
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6岁到青春期：
重点培养品格和价值观3

父亲带大的孩子智商更高父亲带大的孩子智商更高

国外的父亲参与育儿情况
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（资料图片）


