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读者俱乐部

市总工会市总工会
免费电影周周看免费电影周周看

洛阳市小记者协会是经洛阳市记
者协会批准成立的我市唯一一家青少
年新闻组织机构，凡加入洛阳市小记者
协会，即意味着进入新闻行列，对青少
年成长、发展有重要意义。

如果你喜欢写作、摄影、新闻，如果
你善于观察、动手、动脑，如果你想丰富
知识、开阔视野、锻炼自己，那还犹豫什
么？争当记协小记者，专属活动等你来。

采访实践 增长见识
小记者活动异彩纷呈

2013年，市记协小记者们的脚步
走到了很多地方，笑声回荡在洛阳的各
个角落。在春暖花开时节，小记者们徜
徉牡丹花海，用一双双小手描绘国色天
香的牡丹花；在母亲节爱心卖报时，小
记者们走上街头用实际行动为地震灾
区的同胞献爱心；在夏令营时，穿上迷

彩服的小记者们表现出小小男子汉的
气概；在星光大道节目现场，小记者们
与“毕姥爷”亲密接触；在教师节采访名
师前，小记者们认真准备采访提纲；在
大唐官窑博物馆里，小记者们体验亲手
做陶瓷的乐趣……近百场丰富多彩的
课外实践活动深受小记者们的喜爱。

参观体验 开阔视野
活动基地为你提供专属服务

加入小记者协会这个大家庭，让你
不再为节假日如何度过而烦恼。成为
记协小记者，不但可以获赠全年《洛阳
晚报》一份及小记者装备一套，还可以

享受市内外多个商家、景区景点提供的
小记者专享优惠服务。目前，在小记者
活动基地中，天子驾六博物馆、定鼎门
遗址博物馆和东方红农耕博物馆对小
记者免票，洛阳神州眼科医院、洛阳美
莱口腔为小记者提供免费视力检查和
牙齿检查。另外，小记者的作文还将优
先发表在《洛阳晚报》上。

为了给小记者提供更广阔的活动
空间，小记者协会欢迎各商家、景区景
点加盟。只要是和小记者学习、生活密
切相关的行业，能够切实为小记者提供
免费或优惠的服务项目，并能够提供小
记者参观实践活动场地的单位，均可加
盟小记者活动基地。让我们一起为孩
子们开辟精彩的第二课堂，打造专属孩
子 们 的 成 长 乐 园 。 详 情 请 致 电
63232732咨询。

小记者报名电话：63232410

争当记协小记者 专属活动等你来
诚邀各商家、景点加盟小记者活动基地

游美丽海南 逛魅力湘西

立冬之后，渐冷的天气使爸爸妈
妈放慢了出游的脚步，而此时的海南
正是爸妈出游的最佳选择。到海南，
可以游览素有“东方夏威夷”之称的亚
龙湾国家旅游度假区沙滩区域，参观
热带、亚热带药用植物基地，入住东南
亚风情华侨小镇，自由享受酒店免费
温泉浴。到湘西，游中国最美丽的小
城——凤凰古城，观中国画坛怪才黄
永玉画室——夺翠楼；参观百年古建
筑杨家祠堂，漫步青石小街……本趟
专列全程由领队陪同，无老年附加费，
无小费，无购物店，无自费景点。

发团日期：12 月 2 日，2580 元
起。（凡《洛阳晚报》订户每人优惠400
元，另赠送水杯一个、价值50元新乡
秋沟门票2张）

报名电话：63232365
13513791717

报名地址：洛阳日报报业集团定鼎
南路办公区4号楼103室 新闻旅行社

读者旅游园地
旅游直通车

定期进行特检 预防重在平时

身体病变信号 不能掉以轻心

李女士出院了，但是对于李女
士由忽视小病险些酿成难以挽回的
悲剧的现象，我们不应忽视。

洛阳协和医院妇产科学科带头
人孟惠吉教授指出，当前在国际医
学界已发现了身体病变的一些新动
向，即一些癌前病变的本身不是癌，
但在它的基础上容易变成癌，目前
已被国际卫生部门列为可能产生癌
变的疾病主要有乳腺囊性增生、严
重宫颈糜烂、慢性萎缩性胃炎等。
在我国，每年宫颈癌和乳腺癌新发
病例分别为13.2万和12.6万，死亡
人数分别为3万和3.7万。

孟教授说，中青年人也不能放
松对恶性病变的警惕，当前疾病年
轻化的趋势越来越明显。因此，养
成定期进行健康特检的好习惯，是
对自己、对家人、对朋友、对社会负
责任的积极行为。尤其是对于45岁
以上的成年人，应提高警惕，定期做
好预防性健康特检，因为，处于这个
年龄段的人，疾病产生癌变有三大
诱因，即职业因素、家族遗传和相关
病史，所以应在疾病发生或者在身
体出现异常之前就进行详细、全面

的特检筛查，并根据身体所反映出
的不同数据进行日常生活调理，从
根本上杜绝疾病的发生。

特检突出专业 预防更加有效

“健康特检可以作为疾病预防、
治疗的有效方式，关键在于人们健
康意识的转变和培养。”中华医学会
会员、洛阳协和医院院长张琛说。

张院长指出，对于一般性的医院
体检中心而言，由于实行的是分科室
诊断，医生缺乏全面检查和诊断各种
癌症病变的能力，容易导致漏诊、误
诊，延误治疗，危及生命。而为了解
决这一问题，洛阳协和医院体检中心
汇集了专业优秀的全科检查医生，可
通过乳腺癌钼靶初筛检查、宫颈癌
TCT宫颈液基细胞学初筛检查、前列
腺癌特异抗原初筛检查、膀胱癌膀胱
镜初筛检查等方式，将细微的癌症信
息从复杂的指标、数据、影像中进行
分辨或者排除，从而有效地减少了漏
诊、误诊等问题的发生。

温馨提示

读者免费特检流程：
持卡到洛阳协和医院体检中

心——登记——服务人员安排特检

为了进一步引导中小学生热爱社
会主义新闻事业，提高写作水平，丰富
课余生活，洛阳市小记者协会于2012
年3月正式成立。自小记者协会成立
以来，新加入的小记者成为洛阳市记
协的“正规军”。

为了规范小记者队伍的管理，进一
步提高小记者工作水平，根据中记协和
市记协的统一规定，市记协小记者证年
审工作正式启动。小记者证的有效期
为一年，满一年者须及时办理年审手
续，小记者证过期不予参加后续活动。

年审咨询电话：63232410
洛阳市小记者协会

关于洛阳市记协小记
者证 2013-2014 年
度年审的通知

放映时间：11月23日15:00
领票方式：您可于每周五、周六携

带身份证或订报发票至市工人俱乐部
售票窗口领票，每人限领两张。

领票时间：8:30~12:00
14:30~18:00

《101次求婚》

小记者在天子驾六博物馆外留影小记者在大唐官窑博物馆外留影


