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解疑 反式脂肪酸究竟为何物

近日，美国媒体报道称，美国食品
药品管理局（FDA）于当地时间11月7
日宣布，基于现有的科学证据及专家委
员会的结论，已决定初步禁用对人体健
康不利的反式脂肪酸，并要求美国食品
行业逐步淘汰反式脂肪酸。

反式脂肪酸究竟为何物？郑州大
学附属洛阳中心医院营养科主任王朝
霞说，反式脂肪酸是一类不饱和脂肪
酸，在植物加工过程中通过加工工艺使
脂肪酸的分子结构发生改变，形成反式
脂肪酸。

王朝霞表示，很多食品的配料中都
包含反式脂肪酸，如氢化植物油、人造
奶油、起酥油等。这些配料一般用于烘
焙糕点、油炸食品等，反式脂肪酸可以
使其具有更好的色泽和口感。

走访 零食、糕点是反式脂肪
酸“聚集地”

20日上午，洛阳晚报记者来到涧西

区一家面包房，面包的包装纸上贴有一
张营养成分表，写着“反式脂肪酸0g”的
字样，面包的配料有面包专用粉、酥油、
白糖等。“酥油”是什么油？是否含有反
式脂肪酸？“就是做面包用的油。”面包
房的工作人员支支吾吾地回答。另外
几家面包房的工作人员大都不了解反
式脂肪酸，对面包的配料也是一知半解。

随后，记者来到超市，发现某品牌
的“可可派”包装盒上写有“零反式脂
肪”的标语，但在配料中，有包含反式脂
肪酸的起酥油。

其他像咖啡、奶茶、巧克力、方便
面、爆米花等，包装盒上都标示反式脂
肪酸含量为0克，食品配料中却包含起
酥油、植脂末和氢化植物油。

记者发现，仅有部分进口饼干标示
了含有反式脂肪酸，一款产地为葡萄牙
的奶油酥饼，营养成分表中标示每100
克中含有0.8克反式脂肪酸。

市民 对反式脂肪酸一知半解

记者在走访中发现，购买这些零食
的市民可不少，他们是否注意到食品中

含有反式脂肪酸呢？
“没注意过，每次都是孩子挑选，我

不太在意。”李女士的购物筐里放了一盒
进口的曲奇，当她发现产品营养成分表中
的反式脂肪酸含量为1.3克时，大吃一惊：

“含这么多啊，以后要让孩子少吃点。”
李女士说，她曾听说反式脂肪酸对

身体不好，却没想到孩子爱吃的甜点中
也含有反式脂肪酸。

和李女士一样对反式脂肪酸一知
半解的市民不在少数。“这上面写了不
含反式脂肪酸，应该没有危害吧。”王先
生说他平时给孩子购买甜点时非常仔
细，“我都要看了营养成分表才买。”

提醒 含量为零并非不含反
式脂肪酸

为什么有些食品是用包含反式脂
肪酸的配料制成的，在营养成分表中却
标示反式脂肪酸含量为零？记者查阅
了相关资料，《预包装食品营养标签通
则》中明确规定，如使用了氢化和（或）
部分氢化油脂，必须在食品标签的营养
成分表中标示反式脂肪酸含量。如果

100克食品中的反式脂肪酸含量低于
0.3克可以标示为“0”。

所以，一些食品营养成分表中虽标
示反式脂肪酸含量为零，并不代表食品
中不含反式脂肪酸。

王朝霞说，反式脂肪酸对人体健康
最大的危害主要表现在，过多食用含有
反式脂肪酸的食物，会使罹患心脑血
管疾病的概率显著增加。另外，反式
脂肪酸还可能影响胎儿和新生儿的生
长发育。

市民选购零食时，要留意是否标示
了反式脂肪酸的含量及是否存在含有
反式脂肪酸的配料。

“不仅零食，家里做饭时也可能产
生反式脂肪酸。”王朝霞说，尤其是在油
炸煎炒时，最易产生反式脂肪酸，建议
大家在日常饮食中，最好以蒸煮类食品
为主，少吃油炸类食品和甜点。

□见习记者 王雨 通讯员 文正

冬季取暖，不少家庭都离不开电热毯。20日，市物价
办价格监测中心对王府井超市、家乐福、沃尔玛景华路店、
华润万家纱厂店、丹尼斯南昌路店的电热毯销售价格进行
了采集汇总。

本次采集对象包括彩虹、雀翎、如兰等品牌的近30种
电热毯。这些电热毯的差价从几元到几十元不等，其中彩
虹1521S数码控温双人电热毯差价高达99元。

专家提醒，虽然许多品牌的电热毯有“睡眠”档，但这
并不意味着在睡觉时也可以使用电热毯。睡觉前，一定要
记得将电热毯关闭，以防低温烫伤和触电事故发生。

反式脂肪酸反式脂肪酸““穿马甲穿马甲””
含量为零也别含量为零也别轻信轻信
摄入过多反式脂肪酸易引发心摄入过多反式脂肪酸易引发心脑血管疾病脑血管疾病

买电热毯比比
哪家超市更便宜
同一款电热毯 最高差价99元

电话：62350315 62350316
62350318 62312826
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□见习记者 王雨 通讯员 路书斋 文/图

近日，市民刘女士因为一则新闻犯了难，“网上说，
反式脂肪酸对人体健康不利，美国已经禁用了”。为
此，刘女士在给孩子买零食时，留心观察了食品包装上
的营养成分表，“有的标示零反式脂肪酸，有的是含有
0.5克，有的没标示。到底该买哪种？”

可可派包装上标注“零反式脂肪”

品名 最高价 最低价 差价

彩虹1215单人电热毯 79 65（家乐福） 14
彩虹1216双人电热毯 106 83.9（沃尔玛景华路店） 22.1
彩虹1326AA双温双控电热毯 158 129（华润万家纱厂店促销） 29
彩虹1527自动控温电热毯 279 199（家乐福） 80
彩虹1528双人电热毯 249 229（家乐福） 20
彩虹1611电热暖膝毯 228 198（华润万家纱厂店） 30
彩虹1521S 数码控温双人电热毯 468 369（家乐福） 99
雀翎5502多温区电热毯双人 119 89.9（丹尼斯南昌路店特价） 29.1
雀翎无级调温电热毯6002 182 149（家乐福） 33
雀翎5006电热毯 119 115（丹尼斯南昌路店） 4
如兰81518 三人电热毯 179 159159（（家乐福家乐福、、丹尼斯南昌路店丹尼斯南昌路店）） 2020
如兰如兰8171481714电热毯电热毯 139139 9797（（丹尼斯南昌路店特价丹尼斯南昌路店特价）） 4242
如兰如兰8269082690 单人电热毯单人电热毯 9696 8585（（家乐福家乐福、、丹尼斯南昌路店丹尼斯南昌路店）） 1111
如兰如兰8151881518 电热毯电热毯 179179 159159（（家乐福家乐福、、丹尼斯南昌路店丹尼斯南昌路店）） 2020

部分超市电热毯价格比对表（单位：元）
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