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股市笑谈

数量增加
● 甲：我的这只股票从明

天开始，数量一下子增加一倍。
● 乙：为什么？
● 甲：10送10。
● 乙：那每股收益、净资产

也增加一倍了吗？
● 甲：没有
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瞧外国人怎样养老
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美国有比较好的退休养老制
度，其养老方式大体可分为以下几
种：住在老年公寓里独立生活；住在
有各种辅助设备的生活区；住在有
人照料的退休社区；岁数大的住在
护理院；住在自己家里。

越来越多的美国老人喜欢住在
老年公寓里，一般的老年公寓有多个
单元房，只租给 55 岁以上的老年
人。这样的公寓比较安静，在这里还
能结交新的老年朋友。

赵庆伟说，国外较成熟的养老

模式还有英国的异地养老，即英国
老人可以把本国的住宅出售后，选
择到西班牙、南非等物价水平较低
的国家养老，在那里可以买到面积
更大或质量更好的住宅，享受到比
本国更优质的生活和服务。

□据 人民网

日前，有网友发帖称“25岁工作，
每月存500元，坚持30年能‘自我养
老’”，这样就可以“不麻烦国家养老”了。

“自我养老”不科学

原帖如下：“25岁工作，不交养老
金，每月存500元，这样30年后，总计
可得381203.44元，存5年定期可得
利息 90535.82 元，分到每个月是
1508.93元。再等5年拿自己存的退
休金，每月就可以得3376.23元，而你
的本金还是38万多元。咱养老再也
不用麻烦国家啦！”一时间，这种“自我
养老”方式受到网友的追捧。

有记者就此说法专访了中国人民
大学劳动人事学院劳动关系研究所所
长常凯。他认为这种“自我养老”的算
法肯定是不科学、不合适的。

常凯表示，之所以说“自我养老
不科学、不合适”，是因为利息并不是
一个定数。变动中的利息很难保证

“自我养老”中提到的退休后能拿到
的钱数。‘自我养老’的算法还是太单
纯了。”

“自我养老”是警示

常凯认为，作为老百姓，用“自我
养老”替代参加社会养老保险的做法
是不足取的。一是‘自我养老’中的这
种算法不科学，无法保证退休后能收
益那么多的钱。一旦风险出现的话，
公民个人是毫无补救办法的。二是
即使发生通货膨胀，社保基金有一定
变化，但有一批专家在想办法让其能
做到增值保值，怎样可以规避风险。
这些都不是个人能够解决的问题。
总之，参加社会养老保险的安全性要
比‘自我养老’的安全性高得多，所以
社会养老保险与‘自我养老’不能简
单进行类比。相对来说，个人参加社
会养老保险还是更有保障。”

他认为如果公民个人加入社保，
自己再买一些商业养老保险，或者再
存些钱，这种做法是可以提倡的。常
凯说：“市场经济国家很多都是这么做
的，并不是完全靠政府。政府的、个人
的、包括有些企业年金，这样多渠道的
保障可以共同来做，不冲突。所以养
老模式不要走极端，可以多参照国外
的养老模式。”

最后，常凯表示，“自我养老”之所
以在网上引起如此大的反响，是因为
这里面存在着更深层次的问题。常凯
说：“网友为何会提出‘自我养老’？
恐怕目前的问题就是这些人对我们
的社会养老保险不信任、没信心，这
是最重要的问题。现在养老金存在
缺口、延迟退休年龄等问题加在一
起，促使人们想办法‘自救’。‘自我
养老’的提出，给我们的警示是：如何
进行养老制度的完善，如何提升老百
姓对养老制度的信心。”

“自我养老”靠谱吗

□记者 王振华

受独生子女政策的影响，
中国有越来越多的家庭呈现
出“四二一”的家庭结构，即夫
妻双方要赡养四个老人并抚
养一个孩子，压力之大可想而
知。如何养老已成为大家关
心的一个热门话题。那么在
那些发达国家，他们是怎么养
老的呢？

河南科技大学社会工作
系赵庆伟老师为我们介绍了
几种国外先进、成熟的养老
模式。

日本老龄化率到2025年
预计将达30%。由于劳动力不
足，老年人的“余热”已经再次
得到社会的重视。

在东京等大城市的老人大
多是从农村出来的，退休之后，
老人回到故乡，既可以解决农
村劳动力不足的问题，又能让
退休老人自食其力，减少国家
的财政负担，得到了政府的大
力支持。

东京有一家特别的看护器
材公司，职员年龄都在70岁以
上，主要开发适合老年人用的各
种看护器械。由于该公司都是
老年人，最懂得老年人的需求，
所以开发出来的商品很受欢迎。

日本政府还推出了看护保
险，为那些生活不能自理或行
动不便、患有痴呆症的老人提
供完善的服务。

日本
退而不休献余热

德国的退休保险体制实行的是
转摊法，就是用目前正在工作的一代
人缴纳的退休保险金来支付退休人
员的退休金。按照一般规律，最合
理、最有效的比例应该是每3个在职
员工养活1个退休人员。

目前德国的社区养老方式正成

为主流。为了解决老年护理人员的
短缺问题，德国政府实施了“储存时
间”制度：公民年满18岁后，要利用公
休日或节假日到老年公寓或老年病康
复中心义务劳动。参加老年看护的义
务工作者可以累计服务时间，换取年
老后享受他人为自己服务的时间。

德国 社区养老成主流

美国 老年公寓受欢迎

新加坡采取以下三种办法实现老
有所养：

第一种是居家养老。新加坡政
府为了防止越来越多的老年人家庭
出现“空巢现象”，对购房者制定了一
个优惠政策，即对愿意和父母亲居住
在一起或购买房屋与父母亲居住较
近的购房者，经有关部门审核、批准
后可一次性减少3万新元，目的是鼓
励年轻人赡养父母。

第二种是日托养老。对于无暇照

顾老年人和孩子的双职工家庭，新加
坡成立了相应的机构——三合一家
庭中心，这些照顾中心将托老所和托
儿所有机地结合在一起，既照顾了学
龄前儿童、小学生，又兼顾到老年
人。有些家庭可能是每天由年轻的
夫妇将老人和幼儿一起送到这里。

第三种是机构养老。与我国目
前各类养老机构创办的老年公寓基
本一样，且分为高、中、低等不同档次
的收费标准。

新加坡 老人孩子一起养3
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