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谋划晚年幸福
四步骤

虽然我国目前的社会养老保险饱
受诟病，但它作为社会保险五大险种
中最重要的险种之一，是社会保障制
度的重要组成部分。

河南科技大学人文学院社会工作
系的赵庆伟老师说：“不管什么时候社

会养老保险都
应该在养老规
划中占主要部
分。不过，目
前我国的养老
保险保障水平

较低，民众在信任社会养老保险的同
时也应该树立理性的养老理念，在社
会养老保险的基础上根据自身情况进
行养老规划。”

国际金融理财师、建设银行洛阳
分行私人银行客户经理王华介绍：“养
老是国家的事情，同时也是个人的事
情，民众应该在力所能及的范围内规
划好自己退休后的生活。”王华认为，
目前，摆在国人面前的养老困难有很
多，尤其是对于养老保险替代率较低
的人来说，有必要提前谋划，为退休后

的生活广开财源，如企业职工、商人、
自由职业者等。

认证私人银行家、国际金融理财
师、中信银行洛阳分行财富管理中心主
任徐斐说：“生活是一个过程，自己年老
时想要过怎样的生活需要提前规划，并
准备相应的养老资金。如果在年轻时
您就对自己的晚年生活进行了合理的
规划并认真执行，相信您一定会乐享晚
年，做到老有所依、老有所养。”

养老是国家的事情，也是个人的事情，我
们应该提早规划自己的晚年生活——

理性养老
让晚年生活更幸福

□本刊记者 郭飞飞

随着我国老龄化的不断加剧，养老问题不容
忽视。十八届三中全会提出了研究制定渐进式
延迟退休年龄政策。在目前情况下，我们该拿什
么养老？

提到养老，就不得不说一
说我国的社会养老体系，目
前，我国的社会养老体系分为
农村养老体系和城镇养老体
系，其中城镇养老体系包括城
镇职工养老保险和城镇居民
养老保险。

城镇职工养老保险中公务员
和事业单位职工不需要缴纳养老
保险，其退休金以本人工资为基
数，按工龄长短合计发放退休金，
基本能拿到退休前工资的 90%左
右 ，而 企 业 员 工 需 要 按 税 前 工 资
8%的比例缴纳养老保险，搜狐图
说财经数据显示，企业员工退休后
只能拿到退休前工资的 25%左右
的退休金。

90%和25%这两个数字对老人退
休后生活质量的影响是不同的。这两
个数字牵涉的就是退休金的替代率，它
是退休金占退休前工资的百分比，如
果一个人退休前的工资为每月 5000
元，退休后每月可以拿到2000元的退
休金，那么此人的退休金替代率就是

40%。
退 休

金替代率
是衡量养老保障
水平的一个主要
数据，替代率下降意味着依
靠退休金生活的老人其生活水平也
会随之下降。在通常情况下，替代
率在 70%以上的话，老人可维持退
休前的生活水平；替代率在 60%至
70%，老人可维持基本生活水平；替
代率在 50%以下的话，老人的生活
水平较退休前会大幅下降。

社会养老保险
的目的是保障老年人的
基本生活需求，为其提
供稳定可靠的生活来源。

社会养老保险
保障基本生活需求

力所能及筹备更多养老资金

制订养老规划
四原则

是养儿防老还是养儿到老？以房养老靠谱吗？
单靠一种养老方式能否确保安享晚年？

有所侧重
规划还需组合拳

也许，有一部
分人会认为，目
前，资金较为充裕
的人根本不用去

考虑养老问题，手里有
钱就不用担心。其实不然，任
何人都需要对自己的晚年生
活进行规划，根据客户的需

求，银行理财师在帮助其进行
理财规划时，也会给出不同的
建议。

普通的工薪阶层由于收
入有限，所以应选择相对保守
的投资方式进行养老资金的
筹集。对于经商的人来说，虽
然目前资产较多，但面临的风
险也较大，所以在进行养老规
划时，必须预留出足够的资金
保证自己即便是在生意失败
的情况下也能安享晚年。

王华说，对于经商的人来
说，如果目前资金充裕，建议其
购买大额的年金保险，此外，如
果投保人在经商过程中资金周
转遇到困难，就可以选择保单
质押业务贷款，一般的贷款额
度为保单现金价值的70%至
90%，期限一般不超过半年。

同时，王华认为，如果有
以房养老的打算，可以在配置
住宅之外考虑配置商铺或者
是写字楼。

□本刊记者 郭飞飞

除社会养老保险外，目前的养老方式主要有商业养老
保险、固定资产养老、自筹资金养老和养儿防老等，这些方
式有各自的优缺点，大家在进行养老规划时也应该根据自
身的情况选择适合自己的养老方式组合。

我们先来简单比较一下，
目前常见的几种养老方式。

社会养老保险
优点：以国家政策法规为

支撑，可保障劳动者退休后的
基本生活。

缺点：资金数量较少，仅
能满足基本生活。

商业养老保险
优点：类似于强制储蓄，

有利于资金的专款专用。
缺点：民众对其认知度不

高，且其抗通胀能力不强。

固定资产养老，以房养老
优点：出租商铺、写字楼、

住宅等不动产，或通过“倒按
揭”的方式筹集养老资金，方
便灵活。

缺点：未来的形势不确
定，房屋价格可能下降，且国
内缺乏成熟的操作模式。

自筹资金养老
优点：灵活度较高，可以

根据自己的投资策略对资金
进行合理安排。

缺点：受资本市场影响，

投资可能失败；确保资金专款
专用的难度较大，如子女结婚
需要用钱等。

养儿防老
优点：符合我国的传统，

能够感受到两代人之间的浓
浓亲情。

缺点：受独生子女政策的
影响，在“四二一”的家庭模
式下，子女的养老负担过重；
有的父母不愿意给孩子增加
负担；不排除养了不孝子的
可能。

了解了各种养老方式的
利弊之后，我们该如何从中做
出取舍，合理规划自己的晚年
生活呢？

国际金融理财师、建设银
行洛阳分行私人银行客户经
理王华说：“由于薪资水平、年
龄等的差别，大家在进行养老
规划时应该根据自身的情况

选择适合自己的养老方式。
理财师一般会在商业保险和
自筹资金养老方面给客户一
些建议。”

从年龄上看，接近退休
年龄的人不适合进行高风险
投资，也不适合购买商业养
老保险，这部分人适合通过
储蓄、购买国债或保本型理
财产品的方式充实自己的养
老资金。通常，商业养老保
险的被保险人年龄是男出生
满30天至50周岁，女出生满
30天至45周岁。

正值壮年的人一般都处在
事业的高峰期，其收入也处于
一生中最高阶段，这部分人在

进行养老规划时，就可以选择
商业养老保险、基金定投等方
式。认证私人银行家、国际金
融理财师、中信银行洛阳分行
财富管理中心主任徐斐说：“在
购买商业养老保险时，最好每
年都进行追加，可以将追加金
额与薪资水平挂钩，确保自己
在收入较多的阶段也能够攒下
较多的养老资金。”

王华认为，基金定投非常
适合进行养老规划的人，它是
通过拉长投资曲线来平摊市
场风险，分享市场红利，在退
休后可按月赎回一定的基金
份额，确保每月都有固定的资
金用于自己的晚年生活。

养老方式不分“贵贱”

因人而异规划晚年

各有侧重瑕瑜互见1

2

3
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□记者 李永高

俗话说：“吃不穷穿不穷，算计
不到要受穷。”业内人士表示，要想
制订出科学合理的退休养老规划，
先要走好关键几步。

日前，中国银行洛阳分行王城
路支行副行长、国际金融理财师李
洛军在接受采访时表示，退休养老
规划是为保证个人退休后的生活而
制订和实施的理财规划。从某种意
义上说，科学合理的退休养老规划
是个人理财计划中最重要的一环，
有助于我们获得有尊严、高品质的
晚年生活。

第一步 准确定位晚年生活

通常，人们一旦进入退休养老
阶段，收支会有明显的变化。随着
年龄的增长，医疗保健费用支出会
逐步上升，目前，人们退休养老的期
望生活水平大致分为基本级、舒适
级、优越级。每个人所在地域和生
活习惯不同，定位也因人而异，但根
本点是能力可承受，容易实现。

第二步 弄清四个问题

何时退休——等同“养老财
富”积累倒计时的起点；是否健
康——决定养老金出口的“流速与
流量”；何处养老——关系退休养
老生活质量；和谁生活——影响退
休养老收入、支出等财务安排。

第三步 预算养老费用

根据个人的退休养老预期，预
算退休养老大概所需费用，一般包
括生活开支、医疗保健支出，自买商
业养老保险及储蓄、投资等收益。
在具体计算时，还应该考虑到物价
浮动等因素。

第四步 盘清目前家底

认真估算现有资产，包括股票、
债券、房产、金银首饰等不动产，车
贷、房贷、信用卡欠款等负债，收入、
储蓄、保险、收藏及支出，估计现有
资产到退休时的累积值，进而选择
稳妥的投资计划及投资组合。

●财富提醒：养老理财规划是
一个较为专业的话题，如果有条件，
最好咨询专业而权威的理财人士进
行系统的养老规划，并定期进行跟
踪、评估、调整，真正做到老有
所依，老有所养。同时，一旦
可行性退休养老规划确定下
来，就要严格实施步骤。

□记者 李永高

“纵横不出方圆，万变不离其宗。”业
内人士表示，尽管适用的退休养老规划因
人而异，但有几条原则必须遵循。

“规划退休养老生活的目的，是在
保证基本生活基础上，获得高品质生
活。”近日，认证私人银行家、国际金融
理财师、中信银行洛阳分行财富管理中
心主任徐斐，应洛阳晚报记者邀请为大
家制订退休养老规划给出了几条“原
则”建议。

原则一 安全放第一

制订退休养老规划首先要保证养老
金安全。这个安全包括储备安全和投资
安全，就目前市场而言，除了储蓄外，养
老金可用作的投资项目有多种，像保险、
基金、收藏、股票、理财产品、房产等，这
些投资产品各有特色，风险程度也各不
相同，可以在养老规划中组合应用，但一
定要因人而异，安全第一。

原则二 宜早不宜迟

养老规划是长期规划，及早进行养
老规划，可以用较长的在职时间摊薄养
老成本。退休养老规划应该在预计退休
前20年作准备。也就是说，如果您60岁
退休，那么最晚应从40岁开始准备养
老。宜早不宜迟，越早开始，资金复利效
应越明显。

原则三 巅峰期思养老

人们最好能在事业处于巅峰期时
就开始制订养老规划。一般而言，事业
巅峰期也正是财富积聚期，这时候有能
力也有实力去谋划养老，可以考虑通过
长期投资为将来高品质的晚年生活作
准备。

原则四 专款要专用

养老金是一种功能极为明确的投资
行为。对风险承受力较为脆弱的人来
讲，养老金应以存款和保险为主，保证基
本生活需求，量力而行追求品质生活。
离退休年龄稍远时，可以适当选择一些
收益和风险相对高的投资产品；离退休
年龄近时，应选择稳健的储蓄型低风险
投资。

●财富提醒：在制订退休养老理财规
划时，还要考虑通胀、健康等风险，充分考虑
自身的风险承受能力和财务状况，稳健理
财。如果有可能，尽量多请教专业人士。


