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□刘溢海

自改革开放以来，养老问题屡
被提及，其中，嵌于渐进式改革进程
中的养老制度的改革与设计由于涉
及亿万民众的“切身利益”也被人们
所关注。

早在 1993 年的中共十四届三
中全会《决定》中，就明确规定了在
社会统筹基础上引入个人账户的养
老保险制度的基本做法，现行养老
保险模式就是从那时开始的，它被
称为“统账结合”，即统筹和个人账
户结合。

这一轮对于养老问题的大讨
论是与人口老龄化问题结合在一
起的。

自次贷危机以来，中国经济增
长速度放缓，原因之一在于“人口红
利”的消失，从而引发了人们对中国
人口政策、人口老龄化趋势以及养
老问题的大讨论。

经济增长速度的放缓直接影响
了养老金的筹集，人口老龄化的加
速直接增加了养老金的支出，这

“一减一增”引发了社会各界对未
来养老金缺口的担忧，对各种应对
方案的建议与争论也随之而来，

“延迟退休”“生育政策调整”“双轨
制”“以房养老”等话题成为社会关
注的焦点。

我们欣喜地发现刚刚结束的
十八届三中全会对这一问题做出
了具体回应，《决定》中说，“坚持社
会统筹和个人账户相结合的基本
养老保险制度，完善个人账户制
度，健全多缴多得激励机制”“推进
机关事业单位养老保险制度改革”

“研究制定渐进式延迟退休年龄政
策”“加快发展企业年金、职业年
金、商业保险，构建多层次社会保
障体系”等。

然而，我们应该清醒地意识到，
当前大家关注了用于养老的“钱”的
问题以及促进“人口均衡”应对老龄
化的人口问题，对于“谁来养老”“在
哪里养老”的问题却没有给予足够
的重视。而笔者看来，就中国目前
的社会家庭结构而言，大多数所谓

“中产阶层”的家庭似乎并不担心养
老的资金问题，他们担心的是，我虽
然有钱养老，但是“谁来照顾我”“他
或她在哪里照顾我”等问题，对于收
入低的中下层居民来讲这一问题更
加凸显。

所以，笔者认为，如何培养一支
养老服务的专业化队伍，加大养老
服务基础设施的供给量，与养老资
金的筹措相比可能更加困难，更加
需要得到社会各界的关注与支持。

（作者系河南科技大学经济学
院院长、教授、博士）

商业养老保险是以获得养
老金为主要目的的长期人身险，
它是年金保险的一种特殊形式，
又被称为退休金保险，是对社会
基本养老保险的补充。

商业养老保险的被保险人，
在缴纳了一定的保险费后，就可
以从一定的年龄开始领取养老
金。具有分红特性的养老保险
产品，能够在按期提供养老金的
基础上，通过分红在一定程度上
抵御通胀。

编者按：养老不仅是老年人的事儿，也是年轻人应该考虑的问题。人口
老龄化问题是21世纪全球性难题，我国面临的形势更为严峻，我国人口老龄
化呈持续加剧之势。步入老龄化社会，种种养老问题日益凸显出来。本期我
们采写了一组关于养老的稿子，希望能给大家以帮助或启迪。

看这些我们熟知的

它由社会统筹基金支付的基
础养老金和个人账户养老金组
成，是社会保险五大险种中重要
的险种之一。

它是国家根据相关法律、法
规，强制建立和实施的一种社会
保险制度。在这一制度下，用人
单位和劳动者必须依法缴纳养老
保险费，在劳动者达到国家规定
的退休年龄或因其他原因而离开
工作岗位后，社会保险经办机构
依法向其支付养老金等，从而保
障其基本生活。

企业年金是指在政府强制实
施的公共养老金或国家养老金之
外，企业在国家政策的指导下，根
据自身经济实力和经济状况建立
的，为本企业职工提供一定的退
休收入保障的补充性养老金制
度，是我国养老保险制度的重要
组成部分，没有缴费基数，但有缴
费上限。

企业年金不仅能缓解我国基
本养老保险的支付压力，促进我
国资本市场的发展和国民经济的
增长，还能增强企业凝聚力和企
业竞争力。

社会基本养老保险金只能解
决温饱问题，要过体面日子，必须
通过长期的理财自筹养老金。

自筹养老金即每月拿出
500元、1000元，甚至更多的薪
资用于投资，以补充自己的退休
金。海外用于退休金的投资工
具，大多采用费用最低、最能反
映市场的各类指数基金，即使投
资同样的品种，也要选择费用最
低的。

养儿防老、以房养老是传统
的养老方式。

目前多数家庭仅有一个孩
子，未来社会发展的趋势是一个
孩子赡养两个老人，一个家庭将
赡养4个老人，家庭稳定后夫妻
还要承担抚养孩子的重任。因
此，年老之后依靠子女养老越来
越不现实，很多老人也不想给子
女添麻烦。

老人用出租房屋的租金补
贴家用，目前在我国已很常见，
但房产不会无限增值。

社会基本养老保险金

企业年金

商业养老保险

自筹养老金

养儿防老 以房养老

财经论

养老不仅仅
是钱的问题

□记者 王振华

我国目前的养老
方式有社保、企业年金、商业
养老保险、自筹养老金、养儿
防老等。近日，洛阳晚报记
者请河南科技大学社会工作
系教师赵庆伟和CPB认证
私人银行家、国际金融理财
师、中信银行洛阳分行财富
管理中心主任徐斐等
专业人士对几种常见
养老方式进行分析。
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●特点：商业养老保险是
个性化的养老方式。其购买方
式比较灵活，钱多的时候可以适
当增加份额，钱少的时候可以减
少份额；领取方式也可以分月
度、季度、年度或者一次性支取。

●特点：自筹养老金在投资
工具的选择上自主、灵活。通过
理财自筹养老金越早越好，因为
越早产生的复利也就越多。
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●特点：养儿防老受制于
子女的健康、收入等，因此有很
大的不确定性。同样，随着房
子的空置率越来越大，以房养
老也充满了不确定性，不能成
为唯一的养老方式。

●特点：这种养老方式较稳
定，按月领取的养老金能保障老
年人的基本生活，为其提供稳定
可靠的生活来源。只是金额太
少，只能维持其基本的生活。

●特点：企业年金非强制性
规定，由企业和员工共同承担，单
位缴费一般不超过上年度工资总
额的 1/12（相当于工资总额的
8.33%）；企业和员工合计缴费一
般不超过上年度工资总额的 1/6
（相当于工资总额的16.7%）。


