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【微言天气】

高适（唐）

六翮飘飖私自怜，
一离京洛十余年。
丈夫贫贱应未足，
今日相逢无酒钱。
【译文】就像鸟儿六翮飘摇自

伤自怜，离开京洛已经十多年。大
丈夫贫贱谁又心甘情愿，今天相逢
可掏不出酒钱。

【赏析】该组诗（《别董大·其一》
见21日本报B01版）为高适与董大
久别重逢，短暂相聚又各奔他方的
赠别之作。作品勾勒了送别时晦暗
寒冷的氛围，然而诗人身处困顿并
未沉沦沮丧，既表露出诗人对友人
远行的依依惜别之情，也展现出诗
人豪迈豁达的胸襟。

别董大·其二

【诗读四季】

□记者 杨凤轩 通讯员 姬鸿丽

阳光总在风雨后，经历了两天的冷
风雨雪后，昨日暖阳初透。寒风中，黄叶
飘飞，行人裹衣疾步前行。雨雪净化了
空气，还带来了几分湿润，阳光下的空气
也显得通透不少。

冷风雨雪后，满地黄叶堆积

由于冷空气的入侵，我市迎来了一
个雨雪大风降温天气过程，从上周五
（22日）开始，我市各地陆续下起了小
雨，随着气温的降低，不少地方转成了雨
夹雪，在嵩县、栾川等部分山区，隔着淡
淡雾气可以远远看到山顶的积雪。

在刚过去的双休日里，尽管阴晴不
同，但寒冷的气温都是一样的。

23日一整天，我们的城市都浸在湿
漉漉的小雨里和冷飕飕的寒风中。尽管
夹带了小雪粒的小雨断断续续时大时小，
但地面一直都是湿湿的，被寒风吹落的树
叶才打了个滚，就被粘在马路上。受小雨
雪的影响，空气里多了几分湿润的感觉，
尽管空气有些冰凉，却带着清新的味道。

23日21时30分，省气象台发布大
风蓝色预警，当天夜里到昨天白天，全省
大部分地区有4级到5级的偏北风，局
地阵风6级到7级。

果然如预报所言，昨天雨走了，风却
留了下来，而且威力更大了些。有时一

阵风过，吹得行人衣角
翻飞围巾飘舞，让人不
得不裹紧了衣服疾步前
行。好在阳光又回来
了，略有回升的气温让寒风不至于刺骨。

由于阳光照射，地上的积水蒸发，地
面干了不少，落叶也挣脱了大地的挽留，
踉踉跄跄地追随着寒风的脚步。停在路
边的汽车，也不得已“点缀”着几片落叶。

暖阳再回头，风留寒冷依旧

“太阳倒是出来了，但没想到风这么
大。”昨日，市民李大妈说，本以为下午可
以带小孙子去逛公园了，结果一出门发
现大风吹着挺冷的，只好回家了。

的确，这一场风雨过后，冬日的气息
扑面而来。太阳虽然回来了，但是气温
并没有明显回升。而且由于天晴的缘
故，夜间的最低温度还会比前几日更低
一些，在一些地方甚至会低于0℃。

尽管暖阳当空，但寒风依旧，大家可
千万别大意。据市气象部门预计，今天
白天到夜间全区晴天间多云，偏西风3
级左右，气温-1℃到13℃；26日，晴天
间多云，气温1℃到15℃。

小时候，到了冬天，爸爸妈妈总会把
我们的小手握在手心里，暖暖的。今天，
寒冷中，谁把你的手握在手心？童年的
温暖挂心头，抽出点儿时间，给父母一个
温暖的问候吧！

前天雨雪大风，昨日暖阳初透，今明寒冷依旧

@双月：好消息，刚才（24日7
时）出去看了，雨过天晴，今天不耽
误出行，准备去潇洒走一回，真实
感受一下早晨的“晴冷”。

@牡丹：今天（24日）一大早太
阳就高高的，感觉特别好，就是风
有点儿大，没风就更好了。

@洛阳易家青年旅舍：最喜欢
这样的街景，和煦的阳光、高大的
梧桐以及满街的黄叶。走在街上，
偶尔会有叶子落在你的肩上、头
上，这是来自大树的馈赠哦！小伙
伴们知道这么诗意的街道在哪儿
吗？就是我们易家前面的洛阳主
干道——中州路哦！

寒冷中寒冷中
谁把你的手握在手心谁把你的手握在手心
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22日，在王城动物园里，游客在喂鸽子。友善的鸽
子，不断围在游客身边，并飞落在游客身上吃食。

拍客 懒蚂蚁 摄

□据 中国天气网

尽量少接触冷水；多晒太阳；
适当吃些牛肉、羊肉等温性食品
以增强身体的耐寒能力；用茄子
秸或辣椒秸煮水，泡洗容易冻伤
的部位，或用生姜涂擦局部皮肤；
进行一些室外的体育锻炼；天气
寒冷时，外出要使用口罩、手套、
防风耳套、围巾等；鞋袜不宜过
紧，以促进血液循环。

如何预防冻疮


