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要想成为优秀家长，
其实并不难。中国教育
学会会员、心理咨询师、
实力派家庭教育专家、全
国资深戒除网瘾专家、中
国家庭教育十佳公益人
物之一贾容韬投身家庭
教育十几年，根据数千个
家教案例总结出了成为
优秀家长的三项法则。

要想成为优秀家长，
需要进行三项修炼：第一
项，成为孩子的人生导
师；第二项，成为和老师
沟通的高手；第三项，帮
助孩子读懂自己。

如 何 进 行 三 项 修
炼？为满足广大读者需
求，贾容韬将专程从北京
来洛，为大家面授机宜。

时 间 ：11 月 30 日
（周六）9：30

地点：市二中（涧西
区联盟路 18 号，涧西小
商品市场东侧）化育楼 4
楼大礼堂，乘 21 路、25
路、29 路、35 路、46 路公
交车到洛阳市二中或江
西路路口站下车即到

无须预约，免费听
讲。凡到场听讲者，均可
获赠由九邦教育提供的
精美礼品一份。
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第六十一讲预告

三项修炼
成就优秀家长

□记者 杨寒冰

高三“一练”即将举行，老师们说——

“一练”是个加油站
高考才是目的地>>

□记者 杨寒冰

1.各学科发展
不平衡，“短板”学
科影响学生总体成
绩。比如有的文科
生，语文、政治能考
全班第一，但是数
学是“短板”学科，
排名靠后，于是总
成绩在班里平平。

2.基础知识不
牢，解题方法不巧，
影响做题速度。

3. 答 题 不 规
范。阅卷老师是按
做题步骤给分的，
不 少 学 生 在 答 题
时 ，缺 少 必 要 的
步 骤 ，虽 然 结 果
也 算 对 了 ，但 是
得分并不高。

4.知识掌握得
不够系统，比较零
散，对一些综合试
题把握不够，答案
内容单一、缺乏层
次、以偏概全。

相关链接

往届学生
在“一练”中
暴露的共性问题

目前，高三学生正处于
第一轮复习阶段，距离“一
轮”复习结束还有一段时
间。这次“一练”考试，除了
语文、数学、外语是对高中
三年所学知识的全面考查，
其他各学科都是根据复习
进度进行的阶段性考试。
洛阳理工高考实验学校理
科部主任、中学高级教师王
宏钊这样评价“一练”。

持此观点的还有洛阳
外国语学校的语文教研组
组长秦凯。秦凯认为，“一
练”以及上个月举行的高
三期中考试，都是对学生
高一、高二学习情况及进
入高三以后学习情况的一
次摸底考试。

面对“一练”，学生要清
醒地认识到：高考才是最终
目标，不能为了备考“一练”
而打乱总的复习计划。

“一轮”复习和“一练”备考应该是沿着同一轨迹
行进的。

王宏钊建议，老师在领着学生复习时，不应只是
简单地把知识告诉学生，而是要在教给学生知识、学
习方法的同时，把一些规律性、结构性的知识传授给
学生，对学生的思维方式有所启迪。王宏钊打比方
说，一块地和一堆建筑材料肯定不如一幢幢高楼值
钱。对于高三学生来说，老师要给学生的不能只是
地和建筑材料，而是要教给学生学会整合利用建筑
材料在地上盖起高楼。

当然了，盖高楼是需要夯实地基的，“一轮”复习
要以全面覆盖基础知识为主。

秦凯说，以语文学科为例，考纲要求默写的64篇
文章，学生必须进行默写。在高考时，默写题占6分，
这是送分题，但能拿满分的学生不多，很多学生平时
对此不重视，考试时，容易写错别字，每错一个字，扣1
分，扣着扣着，分就扣没了。

“一练”是一次模拟高考的考试，学生可以找往
年的真题进行练习，以熟悉各种题型。

总体来说，学生备考“一练”要在老师的引导下进行。

有人开玩笑说，是考试就会有伤害，因为有考得理想的
人，就会有考得不理想的人。

对待“一练”，不要把关注点放在考试成绩和排名上。王宏钊
说，“一练”毕竟不是真正的高考。“一练”考得好与不好，对学生来
说都是好事，尤其是对考得不理想的学生来说，那更是一件好
事。考得好的学生，说明前一段复习得较好，要继续努力。考得
不好的学生，也不要悲观泄气，不要否定自己，只能说明，前一
段复习效果不是很好，只需查找原因，及时补救。高考涉及

的知识点基本固定，通过“一练”考试，发现自己的知识
“盲点”，及时解决就是好事。高考前解决掉的问题

越多，剩下的“盲点”就越少。
“一练”之后，接下来还有“二练”“三练”以及

更多大大小小的考试，学生的任务是，找出知识
“盲点”，及时请教老师，分析失分原因，看是知

识性的失误，还是能力性的失误。是知识性
失误的，要及时复习巩固基础知识；属于能
力性失误的，要分清是综合运用知识能力
较弱，还是心态不好所致。只要能查到
“病因”，及时“医治”，一切都不晚。

“一练”仅是
一次阶段性的考试

启迪学生思维 盖起层层高楼

暴露问题 那是好事

12 月 19 日至 20
日，全市高三将举行“一
练”。面对第一次模拟高考的
考试，不少学生直喊：“太害怕，
有压力！”

到底该如何看待“一练”？如
何备考“一练”？如何看待“一练”
成绩？老师们一边鼓励学生要
认真备考，一边安慰学生：
“一练”只是加油站，高

考才是目的地。
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