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【微言天气】

孟郊（唐）

天津桥下冰初结，
洛阳陌上人行绝。
榆柳萧疏楼阁闲，
月明直见嵩山雪。

【译文】天津桥下的冰刚结不久，洛
阳的大道上便几乎没了行人。叶落枝秃
的榆树和柳树掩映着静谧的楼台亭阁，
万籁俱寂，悄无人声。在明亮的月光下，
一眼便看到了嵩山上那皑皑白雪。

洛桥晚望
【诗读四季】

□记者 杨凤轩 通讯员 姬鸿丽

昨天天气晴好，大多时候风并不
大，暖暖的太阳照在身上，让人多了几
分慵懒惬意的感觉。

近日，我市气温与冰箱冷藏
室调温范围相似

昨天，小记和朋友吃饭时分别点
了“常温”和“冰镇”的两种汽水，拿到
手中后才发现，两瓶汽水的温度居然
一样。

小记好奇之余查询发现，冰箱的冷
藏室调温范围大多在4℃到15℃，部分
冰箱冷藏室可调至0℃，而据气象台预
报，我市今天的气温为1℃到15℃，前
几天的气温更低。

小记这才恍然大悟，当天气开启
了“冷藏”模式，“常温”可不就等于“冰
镇”了嘛。

本周多晴好天气，气温不高

“晴天里晒着太阳，要是不看窗外
的落叶，感觉天气像初春一样。”市民
彭女士说。据市气象台预报，这样晴
好的天气本周还会持续下去，不过气
温可不高。

昨日，市气象台发布天气预报称，

预计本周我市无降水天气过程，平均
气温接近常年，最低气温-3℃，山
区-5℃左右。本周以晴好天气为
主，早晚温差大，湿度小；周三前后
受较强冷空气影响，有4级到5级的
西北风。

具体预报为：今天全区晴天，偏
西风 2 级到 3 级，气温 1℃到 15℃。
明天全区晴天间多云，偏西风2级转
西北风4级，气温 2℃到 8℃。11月
28日（周四）：晴天间多云，西北风3
级左右。

“没有降水过程，天气还是比较干
燥。”市气象部门提醒有关单位继续做
好城市和森林防火工作,并及时关注
最新天气预报和预警。

适当进行锻炼，当心冻疮侵袭

专家介绍，气温在5℃以下时，通
常有人会生冻疮，到了春季气候转暖
后会自愈。一旦生了冻疮，寒冷季节
里较难快速治愈。

预防冻疮，如今正是最佳时节，
大家可适当进行锻炼，不要频繁接触
冷水，多晒太阳并吃一些驱寒食品。
如果您曾经生过冻疮，可以用生姜涂
抹局部皮肤预防，并注意局部保暖，
穿着鞋袜不宜过紧，以促进血液循
环，防止冻疮再生。

@双月：天晴，真好！寒风把
雾霾吹得无影无踪，远山近水，一
目了然，不再是雾里看花。

@打伞的鱼：洛阳这会儿（25
日13 时许）没风，站在太阳下特别
暖和。

@小庆：一出太阳家里好热，
我都把暖气关了。

老天爷开启
模式冷藏冷藏

本周以晴好天气为主，早晚温差进一步拉大


