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休闲·食品

说话间，一壶香茗被放到记者面前。“这就是沉香茶，
以名贵沉香和优质普洱茶为原料精心加工而成。”张丽娜
笑道。

在一把普通的玻璃壶中，汤水红亮清透。注入小如核
桃的杯中，观其色，淡淡的黄；嗅其香，若隐若现；啜一口，
温润爽滑。一杯、两杯……并没有品出普洱茶惯常的苦，
只有一股股清香在喉咙处化开，是那种极清爽的感觉。

“这种茶的最大特点就是有助安神、睡眠。”张丽娜说，
与许多茶不同，沉香茶有助于安神静气，提高饮用者的睡
眠质量，“喝了沉香茶，睡觉就是香，一觉睡到天大亮”。

据张丽娜介绍，随着人们对生活品质要求的不断提高，
沉香茶渐渐融入了人们的日常生活。这种茶富含人体所需
的钙、锌、铁、锰等微量元素，是人体很好的特殊营养补充
剂，长期饮用沉香茶不仅可以陶冶情操、修身养性，而且它
的明目静心、暖胃养胃等功效也很显著，能够有效清除体内
垃圾，增强体质，提高人体免疫能力。

沉香茶携带、冲沏都很方便，远没有其他一些茶冲沏起
来那么烦琐，沉香不仅能去除普洱茶陈仓旧味，而且会令口
味更加醇厚。“一杯沉香茶，洗去烦恼事，好茶才能品出好境
界。从目前的销量来看，洛阳茶友还是识货的。沉香茶以香
会友，欢迎大家有空来品尝。”张丽娜说。

一杯沉香茶，洗去烦恼事——

沉香茶：闻香识茶，品出新境界

福海茶业“茶品行天下”之二
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“茶爽添诗句,天清莹道心。”人生如茶，个
中深意，尽在细品间。上期，我们聊到了普洱
茶，随后即有读者产生疑问：茶实嘉木英,其香
乃天育，缘何有如此大的区别？今天，我们就
来闻香识茶。

前天，暮色四合时分，记者来到位于涧西区辽宁
路与珠江路交叉口西南侧的沉香馆。

刚推开店门，就感觉一股幽香钻进鼻腔，不是香
水味，也不是精油味，而是那种淡淡的馨香，如同从
遥远地方传来的优美和声，需静下心来侧耳倾听。

店内的陈设，雅致得体。店长张丽娜把记者引
到一个设计别致的茶台前，落座后，点燃一根约20
厘米长的“线香”，几秒钟后，清香弥漫，随着鼻腔、肺
部的润泽通透，整个人都神清气爽起来。

“闻沉香如入芝兰之室，久而不闻其香，即与之
化矣。闻香的过程也是静心的过程。只有专注、静
心，才能捕捉到沉香的味道。最奇妙的，同一炷香每
个人嗅到的香味都不同，10个人会说出10种香
味。”张丽娜说，沉香，属瑞香科，木质坚、色微黑，是
名贵的中药材，性温，能安神静气、帮助睡眠、养颜美
容，对养生养性具有很好的作用。

“家财万贯，不如沉香在手；尝遍美食，不如闻
香一口。”据张丽娜介绍，沉香自古就是上层社会
的专属品，宋代即有“一两沉一两金”的说法，可制
作熏香、提取香料，或雕刻成装饰品。近年来，由
于沉香资源的日渐枯竭，极品沉香的身价早已远
远超过黄金。

张丽娜提醒，好沉香燃尽后香灰也不会散落，而且
能留香45分钟到1个小时。有一位郑州客户路过沉
香馆时，被沉香特有味道吸引，一下子就买了10包。
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