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□强子 文/图

一些不容忽视的问题

许多主妇不能忍受飘逸的长发
沾染上难闻的油烟味，这成了她们远
离厨房的主要原因。但是你知道吗，
一个家庭在烹饪佳肴的过程中，厨房
中的油烟含有300多种有害物质，其

中食油加热温度过高(冒烟)可产生有
害的致癌物质，尤其是在油炸食品
时，满厨房油烟，危害更大，这是一
个不容忽视的问题。在通风系统差、
燃烧效能极低的炊具上做饭，对健康
造成的损害，等于每天吸两包烟。

油烟的另一大危害就是使面部
皮肤因子活性下降，灰暗而粗糙，
长满皱纹（民间俗称黄脸婆），使用
再多的化妆品也挽回不了油烟对

青春的损害。

一个无油烟、无污染的厨房

位于涧西区九都路与珠江路交
叉口的麦道奇生命主题餐厅，其所
使用的水能量汽旋炉应用产品系
统就是利用过热蒸汽技术直接对
食物进行加热，通过智能化操控平
台的精准设计，在烹饪的过程中，
此项技术可以完全不必添加额外
烹饪油脂，不管是烹饪新鲜的蔬菜
还是牛排、羊肉、鸡翅等肉类，从源
头上避免了油烟的产生。

麦道奇生命主题餐厅采用超低
氧瞬时烹调的方式，能让烹调中容易
被氧化的营养元素，如维生素、矿物
质等保留下来，并可抑制食物细胞遭
受破坏，最大限度地保持食物细胞的
完整，自然也就保留了食物原有的天
然美味，这是目前为止比较健康的食
品烹饪加工技术。

麦道奇生命主题餐厅在食材的
健康与环保上同样严格把关，麦道奇
优选食品原料的知名品牌商进行供
应链合作。有机食品、无公害绿色食
品、放心肉等这一类拥有公信力、具
备相关食品认证的食物原料才是餐
厅始终不渝的选择，为广大食客提供
无污染、更健康的食物是麦道奇亘古
不变的追求。

咨询电话：69959088
69959099

福熙鼎野生大鱼坊的“野生大
鱼”，名而不贵，尽管其美味让人惊
喜且营养无敌，却面向大众消费，让
老百姓想尝鲜的时候都可以去撮一
顿，深得人心。

其味——此肴只应天上有

随着生活水平的提高，食客们对
美食的追求越来越挑剔，要吃好、要
吃奇、要吃精。高营养的野生鱼、难
见的百斤重大鱼、任君挑选的随意吃
法、无可挑剔的香浓口味……无论是
多么挑剔的食客都可以在福熙鼎野
生大鱼坊得到满足。

其鲜——人间难有几回尝

尝过福熙鼎野生大鱼的食客们

将这些大鱼视为上天赐予人们的美
味，因为他们觉得这些来自乌苏里江
的大鱼真的非常新鲜。当鱼在大铁
锅里炖开后，就着这香浓汤汁，下一
些粉条、豆腐之类的涮品，再好不过
了；还有娴熟的东北锅贴师傅现场制
作的玉米锅贴，沿着铁锅一圈排开，
黄灿灿的色泽很诱人，待玉米锅贴烤
好后，贴锅的一面焦脆，另一面被鱼
汤熏蒸的软糯中带着丝丝鱼香，那鲜
味真是好吃得不可言喻。

从即日起，凡到店的消费者均
可获赠1斤大马哈鱼和价格不等的
鱼券。

地址：纱厂北路与纱厂西路交叉
口银河宾馆对面

订餐电话：63636629

喜欢美食的馋猫们有福了！《休
闲周刊》召集馋猫，尝遍洛阳特色美
食。如果您有美食信息，并且您
的信息得到了众多馋猫的认可，
您便有机会获得丰厚的礼品。同
时 ，我 们 也 欢 迎 有 特 色 的 精品
招牌菜、原创江湖菜、私家菜、特
色火锅等餐饮名店报名。

本期老北京涮肉将开展优惠
活动。馋猫们，赶紧行动起来吧！

特别鸣谢洛阳春华秋实农
博园为本栏目提供奖品。

QQ群号：217065274
咨询电话：65233733

15803799546

美食集中赢
吃遍洛阳城
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餐饮广告统筹 刘强
电话：15537980005

第五次全市古树群普查建档结束，
我市新增古树群31处，其中珍稀古树群
2处。目前全市普查建档古树群达58
处，共27108株，居全省首位。

中国驻印度尼西亚泗水总领馆19
日确认，在18日巴厘岛车祸中丧生的中
国游客增至4人。此外，有9名中国游
客受伤，其中3人伤势严重。河南省旅
游局负责人介绍，遇难的4名中国游客
均为河南人。

20日，世界杰出华商协会主席、华
商500强俱乐部主席、中非希望工程主
席卢俊卿来到洛阳，向市艺术研究院授
予了“华商之家”牌匾。

从即日起至11月底，市价格监督部
门将在全市范围内开展停车收费专项
检查。

从即日起，辽宁路万达广场段（珠
江路路口至丽新路路口段）的停车位被
取消，驾驶人可将车辆停放在万达广场
地下停车场或华阳广场国际大饭店东
南侧的停车位。

近日，在中央文明办社区志愿服务
全国联络总站开展的“中国梦·社区
美——好人故事汇”网络展播活动中，
我市24个节目入选，成为展播节目最多
的城市。

（相关内容详见《洛阳日报》《洛阳
晚报》 记者 李永高 整理）

麦道奇：一个健康的餐厅

近日，由《中国社会科学报》、中国产学研合作促进会
技术转移专委会主办，北京恒冠国际科技服务中心、上海
幻澜电磁科技有限公司承办的“麦道奇水能量汽旋炉应
用产品系统”在北京召开新闻发布会（右图为会议现场）。

随着该项技术的日益成熟，上海幻澜电磁科技有限
公司在洛阳创办了首个项目运营中心——位于九都路
的麦道奇生命主题餐厅。该餐厅借助水能量汽旋炉的
强有力技术支撑，试营业期间获得了消费者的普遍好
评。其创立的“三元健康标准”的优质服务，包含了“烹
饪健康、食材健康、营养均衡”三项标准，实现了厨房低
碳环保、高效节能的目标。 强子 摄

麦道奇在京召开新闻发布会

福熙鼎野生大鱼坊 美味陪您度寒冬

捧出野生大鱼

▲顾客在麦道奇品享美味

麦道奇厨房设备▲


