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编者按：随着《爸爸去哪儿》的热播，掀起了一波爸爸带宝宝休闲的热潮。从本期开始，我们将围绕“爸爸去哪儿休闲”推出一系列
稿子，希望能对大家有所帮助。明天是感恩节，我们想提个醒给大家，别忘了轻声问一声“爸爸您想去哪儿”。

，周末还带我去那儿耍

老爸
今天来这儿遛弯儿

□本刊记者 景庆霞

24 日是周日，天气不
错。在隋唐城遗址植物园，
黄 先 生 正 在 教 女 儿 放 风
筝。看着女儿牵着风筝线
开心地跑来跑去，黄先生欣
慰地笑了……

据黄先生介绍，平常工
作很忙，所以每到双休日，他
都会想方设法抽时间陪女儿
玩儿，“带她到孟津摘过草
莓、在伊河里摸过螃蟹……”

黄先生说，放风筝看似
简单，其实需要技巧，而玩儿

遥控飞机更需要技术含量
了，“孩子的妈妈经常搞不
定，这就需要我这个‘工科
男’出手了”。

在银杏仙庄，10岁的乐
乐和爸爸蹭蹭蹭地往一个拓
展高架上爬……乐乐说，他
特别喜欢和爸爸在一起玩
耍，“妈妈有点儿唠叨，我干
什么她都不放心；而爸爸就
像我的好朋友，我俩经常比
赛着玩儿，特别开心”。

在走访中发现，爸爸带

孩子玩耍，不仅能解决一些
妈妈们无法解决的问题，而
且更有利于培养孩子们自
信、坚强的性格，遇到问题不
气馁。

●休闲提示：隋唐城遗
址植物园、新区体育中心、凤
翔山庄、银杏仙庄、洛浦公园
及市博物馆附近等，都非常适
合带孩子去玩儿。玩的项目
也非常多，可以放风筝、玩遥
控飞机、赏落叶、玩轮滑、进行
难度不大的拓展训练等。

在某学校任教的赵老师
说，他和儿子平常很少交
流。看了《爸爸去哪儿》后他
感触很深，他感觉儿子性格
比较内向，不愿与人合作。
现在，他和儿子每天早上起
来跑步，周末到篮球场打篮
球，“我和儿子的关系更近
了，也慢慢教会他与别人合
作。看着儿子在成长，我非
常开心”。

家住洛龙区的李先生
说，女儿今年上初三，学习压

力很大，从今年年初开始，每
周他都会带她从宝龙城市广
场骑行到龙门石窟。

李先生说，通过骑行，他
们父女之间的感情更深厚
了，特别是女儿做事半途而
废的毛病基本不存在了，性
格也变得刚毅了不少。

大量事实证明，在运
动过程中，爸爸不仅可以
让孩子更加坚强，而且还
能 有 意 识 地 锻 炼 孩 子 的
毅力。

●休闲提示：运动的方
式有很多，打羽毛球不需要
专业场地，许多社区都有乒
乓球台；龙门北桥西岸南侧
有市民建的楼顶门球场，免
费对外开放。另外，新区体
育中心还有网球场、门球场、
游泳馆等，有的场馆免费对
外开放，个别收费的场馆都
有相应的优惠活动。而像骑
行、跑步、跳绳等没有场馆限
制，只要不影响别人、注意自
身安全即可。

爸爸爸爸

在某科研单位上班的
王先生上周六又带孩子到
市科技馆参观了。“孩子
对科技馆非常感兴趣，特
别是对科技馆里的各种项
目很着迷，每次去都会问
我这问我那的。有些问题
我 指 导 他 自 己 翻 书 找 答
案。现在，他学习的劲头
更足了，并且很佩服我的博
学，真正成为我的‘小粉
丝’了。”

家住西工区的高先生
喜欢带女儿参观博物
馆，他说，洛阳有深
厚的文化底蕴，
各种博物馆都
是洛阳历史
的 缩 影 ，

“通过参
观博物

馆，孩子对历史产生了浓厚
的兴趣，特别是她的知识面
越来越宽了”。

我市博物馆很多，有洛
阳博物馆、民俗博物馆、定鼎
门遗址博物馆等；此外，我市
的民办博物馆有21家，它们
各具特色。

●休闲提示：
市 科 技 馆
位于

涧西区牡丹城附近，每周三
至周日开馆，只需拿身份证
换门票即可；市博物馆位于
隋唐城遗址植物园北侧，周
一闭馆，其他时间开馆，免费
领取门票进馆。

和爸爸 博闻强识变简单

当 玩 伴有爸爸 所有困难靠边站

随爸爸 想不成长都不行做 运 动

去 参 观

□记者 李永高

曾经，您驮我上学 如今，我带您出游

作为洛阳本土的第二代产业工人，段强印象最深
的是，当年父亲骑着红旗牌加重自行车驮着自己去上
学、去书店、去参加各种考试，最开心的当数郊游。

接父亲的班进了工厂后，段强一直想带上喜欢
人文景观的父亲，从城西到城东逛个遍。

与段强不同，王国伟决定陪父亲故地重游：20
世纪60年代，王国伟的父亲参军到过东三省，后来
又到豫西山区插过队。如今，花甲之年的老人经常
做梦回到当年的营房、山村。

王国伟表示，待天气转暖后，想为父亲报名去
台湾旅游，“他有一张《祖国山河一片红》仿品邮票，
他把它当宝贝”。

昨天，锻炼为工作 今天，健身享幸福

为了了解老人们的健身状况，洛阳晚报记者24
日起了个早，安步当车，由城东向城西一路前行。

6点50分，洛浦公园东门内的广场上，一群老
人正随着“雄纠纠，气昂昂”的旋律，时而用力甩臂、
原地踏步，时而步随身转……不断有后来者加入。
晨练老人，有的拿着收音机，边听新闻边慢跑；有的
把鸟笼挂在车把上，自己在一旁舞剑；还有的打羽
毛球、抖空竹……

9时半以后，在一些居民区的健身场地上，越来
越多的老人边在阳光下活动筋骨，边照看着身边的
孙辈。20时，在洛阳师范学院老校区东门地下通道
两侧、邵雍故居门前广场等处，许多老年舞者为都市
的夜景增色不少……

一位领舞者说：上班时，锻炼身体是为了不耽误
工作。如今退休了，健身就成了享受晚年幸福生活
的重要方式之一。

年轻时，割舍爱好 退休后，重拾梦想

24日是周日。10时，记者在市美术馆二楼、三
楼展厅里，见到许多老人在参观画展。

您还真别低估如今老年人的装备，除了手机拍
摄，还有不少人擎着单反数码相机、DV,还有一位皓
首竟举着平板电脑……其中，还有几对是祖孙一起
来参观的。

没有“两把刷子”是绝不敢在公开场合玩地
书（用扫帚般长的“毛笔”，蘸了水在地上写）。

马先生的地书模仿的是毛体，“年轻
时，就研习过毛体”，后来工作事

务繁杂，许多爱好都荒废了，
“从机关退休后，就想尽

快把年轻时的这点爱
好或者梦想重拾

起来”，“好好
系统地研究
书法”。


