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乐活·晚情

用电脑PS
你的照片（一）

妈我拍爸●+

再上学● 堂+丢下麻将 踏着音乐舞起来
□记者 闫卫利 文/图

怡情乐● 园+

马建成 62岁 涧西区

熟悉工具栏的名称及用途

目前数码照相机十分流行，
拍张照片已是极其简单的事。

由于数码照片是一个电子文
件，所以，对不满意的画面可以
通过一定手段修改。这个修改
电子文件的工具就是目前广泛
使用的图像处理软件 photo-
shop（简称PS）。

PS软件的内容十分庞杂、涉
及面极广。而我们需要学习的只
是数码照片的后期处理方法，比
如删除照片中多余的人和物，消
除主体人物面部的皱纹或斑点，
更换发型和衣帽，翻新珍贵的老
旧照片……

PS软件在网上很容易下载
到，无论是CS4还是7.0版功能基
本一样，下面就以7.0版为例，逐项
介绍修复、剪裁、美化照片的方法：

首先打开已下载好的PS软
件，展现在桌面上的就是今后处
理照片的“场地”，先认识一下左
侧工具栏的名称，为了方便学习，
各种工具的用途分别标注在工具
栏两侧（见图一）。

工具栏上有20多项应用工
具，初学者不必去记忆，当光标点
住它时，会有提示。例如：光标点
住索套工具图标时，会显示“索套
工具”几个字，点击右键，即出现

“索套工具”“多边形索套工具”
“磁性索套工具”三种更具体的工
具供你挑选，移动光标选定一种
后，再点击一下左键就可以了。

在这个处理照片的桌面上
部，黑色字体横排的第一排是菜
单栏，它是固定不变的，第二排是
选项栏，它是随着所选工具的不
同而变化的。

我的妈妈退休前是名教师，
她一辈子最爱的是书，走到哪里
看到哪里，只要看到有用的文章
或者能产生共鸣的句子，她都要
随手摘抄下来。在妈妈的影响
下，我们姊妹几个还有下一代都
爱读书。

现在妈妈已经87岁了，眼睛也
花了，但爱读书的习惯依然没有改
变，她常常带着老花镜一看就是半
天。前段时间，妈妈病了住进医
院，住院前，妈妈嘱咐我们给她带
几本书，否则在医院太闷了，可见
妈妈已经爱书成痴了。

那天，妈妈来我家小住，我给
她买了不少书，妈妈聚精会神地
坐在沙发上看书，我一抬头看到
妈妈如此专注，就偷偷用手机拍
下了这一幕，老妈居然丝毫不知，
可见她兴味盎然，入书之深啊。

勒马听风舞蹈队成立短短一年
多的时间，她们已经自编自学了30
多支舞蹈，把自身的疾病也跳没了。

队友丁巧珍原本是中度脂肪
肝，天天愁眉苦脸寻医吃药，跟着舞
蹈队跳了一年多的舞蹈，她的脂肪
肝消失了；郭雨由于一个肾被切除
而弱不禁风，坚持跳了大半年舞蹈，
现在她的脸色红润得像变了一个人
似的。大家越跳精神头越好，邻里
之间的感情也越来越深，她们还时
不时一起去KTV唱歌、跳舞；过中
秋节，邻里们这个拿月饼，那个拿苹
果往河边草地上一坐，大家边吃边
聊，还轮流表演节目，日子过得有滋
有味。

自己快乐，也要给别人送去温

暖。勒马听风舞蹈队自己买服装、
买道具进行公益演出。勒马听风街
上的老人多，有的老人想看跳舞但
行动不便，舞蹈队就拿来音响，为老
人表演节目。2012年重阳节，她们
还自发去龙门天下父母康乐园慰问
演出，为老人们带去了欢乐。为了
宣传“防治艾滋病”她们代表社区冒
雪演出。今年六一国际儿童节，我
市举办家庭文化艺术节，勒马听风
舞蹈队自编自演的《我们的钓鱼岛》
赢得大家一片掌声。

“我们不图名，不图利，只图有
个好身体。跳舞让我们心情愉悦，
还能发挥余热，我们要一直这样跳
下去。”勒马听风舞蹈队队员一致这
样表示。

位于老城的勒马听风街，因被网友
赞地名最好听而广为人知，其实在这条
并不宽的街道上还活跃着一支老年舞
蹈队——勒马听风舞蹈队。

这支老年舞蹈队的队员年龄都在
60岁左右，有十几人，因为队友几乎都
是勒马听风街的老住户，对这条街感
情深厚，所以取名勒马听风舞蹈队。
舞蹈队的发起人是马素婵和妹妹马素
霞。马素婵是一名退休教师，因为酷
爱舞蹈，所以常常自编自跳。独乐乐
不如众乐乐，看到街上很多同龄人退
休之后就坐在牌桌旁，没日没夜地打
麻将，脂肪肝、高血压病都找上门，马
素婵和妹妹很想帮助大家改变那种不
健康的生活方式。

2012 年 7 月，马素婵姐妹动员街
坊邻居跳舞健身，由于大家没有舞蹈
基础，学起来比较吃力，不少人打退堂
鼓，今天这个被牌友拉走，明天那个三
缺一去凑桌，马素婵姐妹俩不气馁，她
们不但耐心地为大家做思想工作，还
精心编排了一个动作优美的舞蹈《女
儿情》，看到老师的舞姿如此优美，街
坊们被打动了。她们跟着马素婵姐妹
俩一遍一遍地练习，练习结束后马素
婵姐妹俩还给大家布置作业，要求把
某一段音乐的动作熟练掌握，第二天
一个个检查。有的队员学得慢，马素
婵姐妹俩就给她开小灶，去家里教，还
让队员们相互学习。

就这样，两个月后队友们学会了这
支舞蹈，伴随着优美的旋律，她们翩翩
起舞，感受到了从未有过的快乐，从此
她们远离牌桌，无论刮风下雨都伴着
音乐舞起来。

远离牌桌 跳舞欢歌

健康自己 快乐他人

妈妈是个书迷

趣闲情雅●+

四种选框工具

三种索套工具

剪裁工具

二种画笔工具

二种仿制工具

三种橡皮工具

三种涂抹工具

二种路径工具

五种钢笔工具

二种注释工具

抓手工具

前后背景颜色

移动工具

魔棒工具

二种切片工具

二种画笔工具

二种历史画笔

二种渐变工具

减淡加深工具

四种文字工具

六种多边形工具

吸管度量工具

缩放工具
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（图一）


