
洛阳宋氏通背拳创立于清末，远走西北，历经实
战，日臻完善。至第三代宋铁龙，结缘央视，将通背拳
推向全国。

2004年至2007年，宋铁龙参加各种武术比赛共
获得16枚金牌。在2005年举行的“中国武术华夏武
状元争霸赛”中，他获得“武状元”称号，摘取了象征武
林最高荣誉的桂冠——“金腰带”。在2006年的“中俄
自由搏击对抗赛”上，他又一举获得冠军。

2006年5月，宋铁龙在由中央三套和8家省级电
视台举办的“挑战群英会”中，为观众表演“二指断
砖”、单手劈五块砖等绝活儿，赢得掌声四起，众皆惊
叹，他也获得“挑战英雄”称号。（详见2007年12月28
日A20版《宋铁龙与宋氏通背拳》）
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29号达人：
“武术达人”宋铁龙

“十佳达人”花落谁家，您的支持最重要

读者朋友，如果您比较
欣赏哪位达人，请把该达人
的编号、名字编辑短信发送
到 15194553610（余 记
者）；您也可以通过洛阳晚
报新浪、腾讯官方微博“十
佳达人投票系统”，或发文
字、语音信息给洛阳晚报官
方微信，投出您宝贵的一
票。此外，您还可以参与竞
猜“十佳达人”，如果您猜中
的“十佳达人”和我们最后
的评选结果相似度较高，我
们将邀请您到QS红酒会
所，和“十佳达人”一起参加
“晚报达人庆功宴”。

QS红酒会所，雪茄与
红酒的聚会，品味世界，何
须走远？当您举起一杯QS
的红酒，人们最终记住的，
会是拿红酒的人。品位的
标 杆，文 化 的 坚 持——
QS。地址：洛阳新区体育
场东入口210区。

丁鹏，孟津县会盟镇人，从小残疾，曾是歌唱家李
谷一信赖的足疗按摩师。一次游玩时，他结识了艾
草。从此，他潜心钻研，开办了丁氏艾灸点穴中心，把
传统中医艾灸的项目和独具特色的推拿手法结合起
来，帮助人们减轻疼痛。

2011年10月，为了回馈社会，丁鹏花了千余元购
置按摩工具等，开办了首期下岗失业人员“艾灸推拿
足疗火罐刮痧免费培训班”。培训班开办以来，有不
少市民踊跃报名。

2012年，他的专业艾灸推拿养生馆项目，以洛阳
八强的身份参加了河南省首届创业大赛，成为河南百
强创业项目之一。（详见2012年10月29日C03版《艾
草为媒 传递“艾”的事业》）

30号达人：
“按摩达人”丁鹏

特别提醒

2007年相关报道的图片及版面 2012年相关报道的图片及版面

《洛阳广播电视报》创刊于1990年，定价100元/

份。即日起，凡订阅一份全年报纸（仅限家庭订户），即

可获赠九九龄维他醋一箱（价值129元）或建洛调味品

大礼包一件（价值101元）。

《风尚志》、《寻洛记》、《享生活》、《看天下》，一报

四刊：洛阳唯一铜版纸封面、精美杂志化装订的城市

周报，专注生活服务，好看又实用！

内容大提升
好看又实用

23年不变的河洛情怀，将实至名归地更名为《河洛生活导报》，携手名师

名校导教育、携手名医名院导健康、走进家庭导和美、贴近生活导幸福……咱

家的幸福生活说明书,您的“衣食住行游乐购”服务手册，舍我其谁！

报纸将更名
服务更贴心

建洛大礼包一件

洛阳广电报 今昔大不同
咱家的幸福生活说明书，在洛阳享生活，我们只胜一筹！

订报送大礼
今年更超值

九九龄醋一箱

2014年大征订全线启动，市邮政局及各县（市）区局均可订阅
本报发行部订阅热线：63355541
市邮局订阅本报电话市邮局订阅本报电话::
西工区西工区 6329055163290551 老城区老城区 6395231363952313 涧西区涧西区 6518112265181122 洛龙区洛龙区 6595854265958542
吉利区吉利区 6691733366917333 偃师市偃师市 6771750167717501 孟津县孟津县 6791368667913686 新安县新安县 6728258767282587
伊川县伊川县 6833201468332014 栾川县栾川县 6682209566822095 宜阳县宜阳县 6888215668882156 洛宁县洛宁县 6623201166232011
汝阳县汝阳县 6821107468211074 嵩嵩 县县 6633536366335363


