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【河洛风俗】
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辛穆：折射北魏的一面镜子
【墓志拓片故事】

河 洛

个人在时代面前是微不足道的，
这是古往今来一条颠扑不破的真理。

在位于捷佳古玩城三楼的洛阳
碑志拓片博物馆里，洛阳晚报记者见
到一方北魏时期的墓志拓片，主人名
叫辛穆。

辛穆是不幸的，他生活于北魏中
后期，看到了北魏的盛衰变化；辛穆也
是幸运的，他去世的次年（公元528
年），就发生了由北魏权臣尔朱荣策划
并实施的一起针对皇族和百官公卿
的屠杀事件，因事件发生在河阴县（今
孟津县）而得名“河阴之变”，死者有
2000多人。

辛穆，生于公元450年，字叔宗，
陇西狄道（今甘肃临洮）人。据史书
记载，辛穆随父亲居住在下邳（今
江苏省睢宁县）时，与彭城（今江苏
省徐州市）人陈敬文友善，曾因代
管陈敬文交托的杂绫 20 年而被世
人赞誉很廉信。

公元487年，37岁的辛穆才幸运
地考中司州秀才，随后被任命为东雍
州（今山西新绛县柏壁镇）别驾（州刺
史的佐官，州府中总理众务之官）。不
久，他被任命为北中郎长史、东荆州
（今河南泌阳县）龙骧府司马，随即又
当上征虏司马，转任龙骧长史，兼任西
义阳(今信阳市)太守。

据《辛穆墓志》记载，辛穆奉命从
地方回到中央时，穿着粗布衣物，坐着

破旧的车子，向当地老百姓告别。老
百姓纷纷拉住他的车子，跪在道路两
旁，哭着挽留他。

辛穆不仅是一个廉信的人，还是
一个聪明人，他谦虚做人，从不骄傲自
满，做事稳重。公元525年，75岁的辛
穆请求退休，但被皇帝拒绝了。

辛穆的“退休申请”看似因为年

迈，其实有更深层的原因。公元523
年，塞北的柔然政权出现饥荒，柔然政
权大汗阿那环率兵三十万南侵，对北
魏的六镇进行了烧杀抢掠，将六镇人
的家财粮食一掠而空。

北魏孝明帝年幼，年轻的胡太后
听政当家，对六镇只是简单地发放了
一些赈恤粮款，导致六镇军民纷纷起
义，北魏派兵镇压起义军，但与起义军
的交锋一再失利。

激烈的阶级斗争使北魏政权摇摇
欲坠，边镇豪强集团利用当时的混乱
局面，各自发展势力，尤其是开篇提到
的尔朱荣，聚集了北镇豪强和流民，势
力发展最快。

聪明人辛穆看到国家动乱，胡太
后为所欲为，朝纲独断，自己却回天无
力。及时从政治漩涡中脱身，也许是
他的最好选择。公元527年，77岁的
辛穆彻底“脱身”了。

辛穆去世次年，胡太后毒死自己
的儿子孝明帝元诩。之后，她另立3
岁的元钊为皇帝。尔朱荣以给孝明帝
报仇为借口，率大军南下进军洛阳，发
动了“河阴之变”。

辛穆去世7年后，北魏分裂为东
魏与西魏。辛穆就像一面镜子，用
77年的个人生活，折射了北魏苍凉
的历史。

（感谢洛阳碑志拓片博物馆提供
支持）

风土人情，饶有趣味。一个地方
的习俗往往会随着人们生活条件的
变化而演变，渐渐衍生出新的习俗。
试桌就是近几年在洛阳兴起的一种
吃桌风俗。

试桌就是办婚事的人家在婚礼仪
式将要举办的前几天，先到酒店品菜，
观察酒店饭菜的花色品种，品尝饭菜
的味道。这种做法又被称为“试菜”。

因为由酒店承办婚宴，试桌一般
在城镇更为多见。在农村，若是婚礼
在家里举办，试桌自然没有必要。

试桌的饭菜多由酒店奉送。这
是因为婚宴包桌一般较多，酒店若能
揽下结婚宴席，自然有利可图，所以
不惜推出这样的优惠措施。办婚事
的人家则觉得既白赚了一桌酒席吃，
又能借此了解酒店的饭菜质量和服
务情况，也就对试桌乐此不彼了。它
迎合了人们的心理，也反映出商家的
精明。

最初，东道主在试桌时只是与亲
友们聚餐一次。后来，主家逐渐利用
这种机会，将操办婚事的人和关系较
近的亲戚以及司仪等召集在一起，一
边品菜，一边对将要举办的婚事进行
分工，同时对饭菜品种和质量提出自
己的意见，以便酒店改进。试桌完
毕，大家便开始有条不紊地为婚礼忙
碌了。

试桌只是酒店的一种促销行为，
最终却取得了双赢的结果。它反映
了人们对婚宴的重视，同时体现了洛
阳人与时俱进的创新精神及习俗的
演变过程。

辛穆墓志拓片局部


