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秉承“三元”思想 实施完整教育
发展教师、成就学生、幸福家庭，市实验中学——

“三元”主体
教育：以“三元”
主体教育思想为
指导，秉承“以人
为本、发展教师、
成就学生、幸福
家庭、服务社会”
的办学理念，以
促进人的全面发
展、提升人的幸
福指数为目标，
在优质教育资源
倍增、学校管理、
德育工作、教学
改革、教师发展、
家庭教育、三位
一体阳光大课间
活动等方面，全
方位、多层面地
探索和推进“三
元”主体教育特
色学校建设。

□记者 杨寒冰
通讯员 巴燕昕

打造“立体型”教师 增强教师职业幸福感

安全体育艺术相结合
三位一体大课间3

三位一体大课间活动模
式是融消防疏导演练、经典诵
读和体育锻炼为一体的育人
模式。

消防疏导演练以规范学生行
为习惯为主，不仅提高了在应急情
况下的有序撤离，而且也规范了学
生的身体姿态，养成良好的习惯，
从育人角度可以提炼为“德”。

经典诵读是学生学习中华
传统文化的有效途径，陶冶学生
情操，扩大知识面，不仅提升了
学生的语文水平，而且也提高了
孩子们的国学素养，从育人角度
可以提炼为“智”。

体育锻炼，先做武术操，再
跑“蝴蝶”型小步操，使学生由静
到动，由缓到快，强度由小到大，
使学生身心得到充分锻炼，从育
人角度可以提炼为“体”。

三位一体的大课间活动，解
决了目前许多学校面临场地小、
学生多，无法正常开展大课间活
动的难题，实现了“德智体”的无
缝对接。使学生身心健康得到
发展，具有可推广性和可操作
性。截至目前，市实验中学是我
市唯一获得河南省优秀大课间
活动称号的学校。

市实验中学的教师发展学校级
别是省级的。学校将“成就教师幸福
人生”作为教师发展学校的办学追
求，关注教师成长，增强教师职业幸
福感。

分层管理，引领教师专业成长。
在对教师的管理中，学校根据教师的
成长历程及能力实行分层次目标管
理。通过校本培训，提高教师专业技
能；通过校本科研，提升教师教研水
准；通过构建“教研修”一体化模式，
促进教师全面发展。

打造“立体型”教师。学校重点实
施“青蓝工程”和“名师工程”，依托青
年教师协会引领教师成长，为教师的
终身学习创造条件；书画协会、太极拳
协会、健美操协会、电子琴协会等一项
项活动的开展，展示了教师丰富多彩
的生活，提升了教师的凝聚力和职业
生活的幸福感。发展教师，除了要提

高教师的教学基本功，还要提高他们
的综合素养，打造“立体型”教师，提高
教师的综合素质和个人魅力。

一位老师感慨地说：“我参与的
这些协会活动，大多是专业以外的，
我在参与活动的过程中变成了学生，
这有利于我在日常的教学过程中，从
学生的角度考虑教学工作，让学生多
受益。”

据了解，市实验中学自开办教师
发展学校以来，评出了省名师2名、市
特级名师和名师5名、市教研室兼职教
研员13名，其中名师和兼职教研员数
量位居全市第一；47名教师的优质课
和教学设计获省、市级奖；63名教师获
国家、省、市各种“优秀辅导教师”荣誉
称号；53名教师的论文、课件、教具制
作等获省、市各项奖励。近3年，学校
教师有超百篇论文获得了国家及省市
级的奖励。 市实验中学的“三元”主体教

育成功实践的标志是学校师生素
质的提升。

2013年，市实验中学82人
达到了洛一高的录取分数线，
348人达到了省级示范性高中的
录取分数线，其中，庄静玮同学文
化课裸分考取全市第一名；张晓
声同学文化课裸分考取全市第二
名，并被西安交大少年班录取。

2012年以来，学校获得3项
综合奖项、48项单项奖励（国家级
4项、省级10项、市级34项）。

2012至 2013学年，市实验
中学获得了优秀生源培养先进学
校等荣誉称号，这是上级对该校
特色学校建设成就的肯定。

市实验中学校长刘桂宾说，
学校将在“三元”主体教育思想的
引领下，把洛阳市实验中学办成

“教师倾情、学生喜欢、家长放心、
社会赞誉”的文化底蕴丰富、办学
特色鲜明的示范性学校，为办好
人民满意的教育不断奋斗。

培育智慧家长 成就幸福家庭

“三元”主体教育思想
结硕果4

（图片由市实验中学提供）
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在学生的成长过程中，家庭教育
不可或缺，市实验中学的家长学校是
省优秀家长学校。

成立家委会。学校组建班级、年
级、学校三级家长委员会，聘请了部分
社会知名人士和优秀家长以及学校部
分骨干教师为成员。定期进行专题讲
座。举办《关心孩子心灵健康成长》的
讲座，使每一名家长感悟到家庭教育
的重要性，从而重养重教。

为了做好一年级新生的转接工
作，学校与家长形成合力，举办了《家

校合作，共同为学生的
明天而奠基》的讲
座，让家长们明确
了家教方法。

针对学
困生家长的
手足无措，
学校举办了

《怎样做有效能的家长》讲座，为这些
家长指明了方向，让他们看到了希
望。学校把《怎样做一名智慧的家长》
作为学校的研究课题，让家长和老师
共同去研究探索，争取找到更好的教
育孩子的方法。

学校每学期都有一定的时间对家
长全面开放，让家长参与学校和班级
管理，让家长全面了解学生的实际情
况，以便为家长选择正确的家教方法
提供依据。

让家长走进课堂与自己的孩子一
起上课，让家长亲眼目睹孩子在学习上
的表现。学校还组织家长代表座谈会，
听取家长的意见和建议，以便及时改
进、提高。“开放日”活动让教师、家长、
学生之间的距离拉得更近了，从而增强
了相互之间的了解、尊重和关心，出现
了孩子督促家长做智慧家长，家长教育
孩子做“三好学生”的可喜局面。


