
没有传统课堂的呆板，上
课和学生一起做游戏，来自美
国和菲律宾的两名外教，从发
音到肢体语言，从情绪到英语
思维，让学生爱上英语课。

课堂上，外教通过做游戏
和学生互动，学生回答完问题，
外教总是给予表扬，有时还和
学生击掌或是以拥抱的方式给
予鼓励，经常把大家逗得大
笑。这样的课堂，气氛活跃，学
生变活泼了，听课也非常认真，
学习效率自然比较高。

“我最喜欢上外教的课了，
他们常带我们做游戏，同学们
总是觉得时间过得很快，英语
成绩提高也很快。”高三（7）班
学生董格菲说起外教的英语课
兴奋不已。“这里的孩子学习能
力很强，也很可爱，我爱他们。”
外教Mary笑着对记者说。

该校校长师利锋介绍，学
校从2010年起聘请了两名外
籍教师教英语课，目的是让学
生多接触不同的东西，让外教
的幽默、活泼和自信感染学生，
让学生爱上学英语。

此外，学校还和俄罗斯莫
斯科1416中学、莫斯科英才中
学结为友好学校，双方互派师
生交流学习；聘请洛阳师院国
际教育学院专家为学生举办讲
座，丰富学生对参与国际交流
的认识；聘请日本冈山商务学
院的常务理事内藤诚、国际部
长速水隆明等为学生讲解国际
教育形势、参与途径和留学生
活……努力将国际教育打造成
学校的一个品牌。

我们一直在努力：
近年来，学校教育教学质

量不断提高，高考升学率逐年
上升。

学校先后被确定为河南
省文明学校、河南省中学实验
室建设示范学校、河南省中小
学心理健康教育试点学校、河
南省示范家长学校，连续8年
荣获“洛阳市教育目标管理先
进单位”称号，2010年和2013
年获得“洛阳市高考优胜单
位”称号。

我们一直很坚定:
学校坚持“11213”的办学

理念，即以“办人民满意的教
育”为目标，以“建设有市十九
中特色的学校文化”为主线，狠
抓教学，把教育教学作为学校
的中心工作。以教师、学生管
理为抓手，以“计划、规范、创
新、落实、奉献”为基本要求。
从基础做起，提高标准，提升档
次，脚踏实地，坚持改革。

这里，有宏志班、天邻班、春
蕾班等特色班级，校园成了爱的
聚集区；这里，学生在外教的带
领下，感受着学英语的快乐；这
里，走出了美丽的洛阳“牡丹仙
子”李文杰、世界超模大赛中国
区总冠军赵翊杉；这里，校园篮
球文化熏陶着每一个学生……

拥有特色班级、校园篮球文化、国际教育三张“名片”，市十九中——

教学质量不断提高 学生成绩逐年上升

2000年，市十九中开
办全市第一个宏志班，面
向全省招收成绩优异、家
庭贫困的学生；2006年，
学校与香港天邻基金会合
作，开办天邻班，进一步扩
大资助范围，使更多家庭
困难的学生拥有学习的机
会；2012年，开办全国第
一届高中春蕾班，帮助成
绩优异、家庭贫困的女生
完成高中学业。

该校校长师利锋介
绍，以春蕾班为例，社会的
爱心奉献让她们重返校
园，她们是一群特殊的女
孩：坚强、自信，努力用自
己的行动实现理想。她们
都有强烈的学习愿望，在
学校表现优秀，往往能带
动整个学校的学习风气，
学习成绩在年级更是名列
前茅。

“有的人认为她们只
会学习，是闷葫芦，其实她
们跟我们想象的不一样。”
师利锋说，学校在重视课
堂教学的同时，还特别注
意对学生健全人格的培
养，组织学生参与社会活
动，逐渐增加她们的见识，
提高她们的综合素质，“正
值青春年少，应该大声
笑”，春蕾班的学生们在快
乐中健康成长。

此外，春蕾班也引起
了媒体的注意：2012年11
月7 日，湖南卫视公共频
道记者来到市十九中，为
春蕾班拍摄专题片；2012
年11月12日，黑龙江卫视
《新华视点》播放了市十九
中春蕾班优秀事迹；2012
年12月24日，何炅、谢娜、
汪涵、欧弟等知名主持人
给市十九中春蕾班寄来了
笔记本和签名照片等圣诞
礼物……

特色班级体现
人文关怀

“校园篮球文化是市十九中的
特色，良好的校园篮球文化能陶冶
学生的情操、愉悦学生的身心，并能
塑造学生的性格。”师利锋介绍，篮
球一直是学校的优势项目，2004
年，该校成立了晨光篮球俱乐部，聘
请了省男篮原主力、优秀篮球教练
李敬波，省女篮原主力前锋、优秀篮
球教练李春霞，西安体院篮球专业
硕士研究生刘勇等对学生进行指
导，2006年至2013年连续八年荣
获“洛阳市高中男子篮球赛”冠军，
2011年荣获省体育夏令营第二名，
同年荣获省普通高中篮球赛第五
名，2012年荣获河南省普通高中篮
球赛第三名，是近年来洛阳市高中
篮球在全省获得的最好名次，2013
年荣获河南省普通高中篮球赛第五
名，2013年获得（第四届）中国中西
部青少年篮球锦标赛第七名。

师利锋说，学校以晨光俱乐部
为平台，每月组织全校学生开展丰
富多彩的篮球竞赛活动，如“班级篮
球对抗赛”“三人制篮球赛”“男女混
合篮球赛”“扣篮大赛”等，让同学们
走出教室，奔向球场，积极参加体育
锻炼。健康向上的校园篮球文化，
促使全校师生积极向上，“校园篮球
文化不光是搞几项篮球竞赛活动，
还要培养学生的自信”。

此外，学校还培养了许多出类
拔萃的艺术生，如“世界超模大赛中
国总冠军”赵翊杉、“洛阳市牡丹仙
子亚军”李文杰、“全国首批、河南唯
一的女飞行员”杨丽丽等。

篮球成绩展示体育特色 国际教育彰显广阔视野

□记者 崔宏远

市十九中第二届春蕾班合影

（图片由市十九中提供）
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