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家长：我儿子今年5岁了，非常活
泼，喜欢唱歌，还喜欢和小朋友玩，语
言能力发展得也不错，跟大人交流基
本无障碍，喜欢听故事也喜欢讲故事，
简单的汉字和数字也都认识。但是，
他不喜欢自己看书，也不太喜欢画画、
做手工等。

都说阅读对孩子很好，我该如何培
养孩子的阅读兴趣，让他爱上读书呢？

宋媛（儿童全脑教育研究者，幼
儿教育专家）：根据家长的描述，我感
觉，这个孩子可能存在视觉发展不好
的问题。

视觉发展不好的孩子通常有以下
表现：

视觉控制能力差，即视觉追踪目
标的能力差。孩子看东西的时候，眼
睛不能一直追踪视物目标；写字时，容
易多写一笔或少写一笔。

视觉注意广度不够，即用视觉追
踪目标的范围小。孩子看字符或图形
时，往往是一个一个地看，对图形的理

解是局部的。
视觉分辨力差，即利用视觉来区

别人或物以及各种符号的能力差。孩
子不能很好地区分大小、远近、高矮、
长短、胖瘦等人或物的外形及抽象的
符号。孩子很容易认错字，学英语时，
容易混淆单词。

视觉记忆能力差，即看了某种形
象之后，能够将此形象保存在记忆里，
需要时，再认出此形象或再产生这个
形象的能力差。这种能力差的孩子，
看完东西以后往往记不住。视觉空间
记忆包括空间位置关系，如角度、正反
面、重叠、交叉、镜面、倒影等关系，视
觉记忆能力差的孩子，将来学习几何、
物理会比较困难。

视动统合能力差，即眼、手协调能
力差，孩子的视觉与上肢的精细动作
配合较差，如夹菜、喝水、扣扣子、穿袜
子、写字、画画、做手工、做实验等都比
较困难。

视觉发展不好往往不容易引起

家长和老师的注意。通常，这类孩
子的听觉发展得都比较好，表现为
语言丰富，人际交往能力强，反应灵
敏，让人觉得他们很聪明，随着年龄
的增长，问题才会逐渐暴露。

家长通过家庭训练，可以增强孩
子的视觉发展能力。

第一，进行生理基础训练，具体做
法如下：

大声读，让孩子大声读几何图形，
如三角形、长方形、正方形等；读动物、
植物、花卉、蔬菜、水果的名字；读数
字。每天一次，每次5分钟。提醒：以
上内容要让孩子熟悉以后再读。

让孩子练习爬行、俯卧撑、仰卧起
坐等，练习握握力器、拍球等，每天一
次，每次10分钟至20分钟。

仿色涂色：让孩子给简笔画涂色，
或者画图形涂色，每次一张。

让孩子做手工、折纸、画画等。每
天一次，每次10分钟。

第二，培养孩子的阅读兴趣，具体
做法如下：

坚持让孩子读书，如果出现漏读、
错读的情况，家长不要打断孩子，漏读
不需要纠正，读错的字等孩子读完之
后告诉他正确的发音就行了。

不考查孩子。只需重视读书的过
程，先不要急着关注读书的结果。孩
子读完书之后，不要问孩子有关书中
的问题。

■温馨提示：如果您在教育孩子
方面有疑问，可通过 QQ 群或微博加
入我们的家教会客厅，大家一起探讨。

两年前，涧西区的周崇俊女士偶
然间读到了这则故事——

女儿手拿卷子，怯怯地说：“妈妈，
我数学不及格。”妈妈大怒道：“真的？”

女儿刚点头，妈妈抬手就要打
她。这时，女儿突然把卷子扬起说：

“看清楚，是100分。”妈妈笑了，亲了女
儿一口。

女儿叹了口气，喃喃说：“我只是
想看一下，你到底是喜欢我还是喜欢
分数。”

当时，她沉思良久……
周 崇 俊 告 诉 记 者 ，她 的 女 儿

拉拉今年 10 岁，上小学四年级，
“活泼自信，乐于和父母沟通”是
孩子现在的样子——和两年前截

然不同。
周崇俊说，之前，她下班回家第

一件事就是问孩子：“作业写完了
吗？”“近期有没有考试，成绩怎么
样？”……只要听到否定的答案，她
轻则一通指责，重则拳脚招呼，拉
拉变得越来越不爱说话，成绩也越
来越差。

“那则偶然看到的故事让我清醒
了。”周崇俊说，她开始阅读和教育有
关的书籍，并四处向老师、专家取经，
开始明白自己的一些教育方法是错误
的：家长只看重孩子的学习成绩，会给
孩子造成巨大的压力，让他们丧失学
习的动力。随后，周崇俊试着看轻成
绩，关心孩子的爱好。

“考查孩子的学习，要多进行纵向
比较。”周崇俊说，孩子和之前相比，学
习有了进步，她就表示肯定。当拉拉
成绩不理想时，周崇俊选择了多鼓励，
帮助其疏解压力，把批评的话变成了

“一次没考好，别放在心上，下次努力
就好了”。

此外，周崇俊说，家长要和孩子多
互动，共享乐趣。

现在，每到周末，周崇俊就会和拉
拉一起看书、做游戏，每次两人都会笑
得前仰后合。周崇俊说，家长要学会
和孩子平等互动，在互动过程中，家
长“激励式”的语言会点燃孩子的思
维火花，无拘无束的交流环境也会让
家长和孩子更加快乐。

视觉发展不好，会影响阅读习惯的培养

孩子不爱读书 可能“眼里没书”
□记者 杨寒冰

（资料图片）

女儿给妈妈的考验
□记者 崔宏远

好

看了对方的画
无意之举成作弊

故事：去年，有两个男生，在准
备参加文化课考试时，被告知在专
业考试时有作弊行为，故不能参加
文化课考试。

两个男孩被弄得丈二和尚摸不
着头脑：什么时候作弊了，连他们自
己都不知道。后来了解到，他们是
在参加武汉大学的校考时，被记了
作弊。

当时，在考场上，两个考生坐
得很近，他们画完之后，看距离考
试结束还有一段时间，就互相看
了看对方画的画，没想到居然被
监考老师记了作弊。

提醒：李英林说，很多考生认
为，画画和做数学题不一样，互相看
一看，不存在抄袭问题。其实不然，
这在考场上是不允许的。

另外，考场上借东西也是大忌，
容易被监考老师误认为是作弊。最
好自己把东西准备齐全，2B、3B、5B
铅笔，炭笔、透明胶带、尺子、湿巾、
抹布、小刀、橡皮等考试所需的东
西，一样都不要少。考生可在考前
列个清单，出发之前对照一下。

身份证是考生最容易忘带的，
不仅省统考用，校考也要用，一定要
和准考证放在一起，保管好。

30 个人一个考场，一般一个
考场会备一个吹风机，帮助考生
吹干色彩考试的试卷。12 月份，
气温较低，试卷不容易被吹干，如
果方便的话，考生可自己带一个
吹风机。

不要用凝固剂，因为用了凝固
剂后，表面看，水粉干了，其实并
没干，当老师把试卷摞在一起时，
很容易使水粉粘在别人的试卷
上，影响作品质量，甚至会被误认
为作弊。
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艺考有“雷”
千万别踩
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（上接D01版）

下次再罚

为了孩子的事情，两口子经常
闹矛盾。有一次，儿子做错了事，
忍无可忍的爸爸非要揍他一顿。
妈妈护着儿子说：“饶他一次吧！
下次再犯，再罚他不迟。”爸爸怒气
冲冲地说：“哼！要是他下次不犯
怎么办？” （小鑫）

童“话”

儿子说：“妈妈，长大了我要上
班吗？”我说：“要的，长大了你就要
去工作。”他说：“好吧，我长大了去
上班，上班前送妈妈去上幼儿园。
下了班，我就开车去接妈妈。如果
妈妈不听话，我就不去接了，让妈
妈一个人在幼儿园待着。”

（小乐）

说成绩不及格，妈妈抬起手；说考了100分，妈妈亲一口


