
在家教专家面前，不少家长往往是迫不及待地请求：“老师，你教给我一种方法吧，我好
用这种方法教育孩子，让他变得听话、变得爱学习……”

家长的迫切心情可以理解，但是，一个孩子一个特点，世上没有能让家长们现学现用并
立竿见影的方法。最好的方法是，家长从自身做起，积极学习教育理念，根据自己的家庭环
境、孩子的个性，找到适合自己孩子的教育方法。

实施家庭教育的过程不是父母改
造孩子的过程，家教专家建议家长——

改变孩子
先改变自己

之第六十一讲

主讲人档案

贾容韬，中 国
教育学会会员、
家 教 专 家 ，2012
年获“中国家庭
教 育 十 佳 公 益
人 物 ”称 号 ，洛
阳 九 邦 教 育 名
誉顾问。
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九邦送礼 不达标就退款
解决学习问题，心理要先行。九邦

名誉顾问贾容韬将不定期来洛为九邦
的学生及家长进行专题辅导。

为答谢新老顾客，九邦推出“签约
辅导不达标就退款”活动，即日起，家长

可拨打电话，进行预约。
九邦个性化教育自成立10年来，

一对一名师加专业团队服务成就了很
多学子上名校的梦想。2012年，九邦
学生高考一本上线率达73%，考入二

外、洛一高等名校的学生比例达89%。
打电话即可抢大礼（价值800元：学

力测评、一对一名师课1节、作业陪读）
涧西：联盟路凤凰大厦14楼，电

话：64852003

西工：凯旋路八一路博大城10楼，
电话：62274483

免费咨询电话：400-888-3961
家庭教育专家热线（买书热线）：

18637934646

家长和老师的沟通很有必要，但是，
沟通要讲究方法，会沟通的家长，能让家
校之间实现良性互动，让孩子成长得更
好；不会沟通的家长，和老师沟通一次，结
果糟糕一次。

家长和老师的沟通要深入、细致、到
位，要学会处理老师的“告状”，比如老师
说：“孩子上课不在状态，作业没完成，违
反了纪律……”老师说这些话时，可能并
不是故意要告状，而是想让家长进行配
合，帮助孩子进步。可是不少家长听了老
师的这些话后，回到家就会对孩子打骂，
结果孩子不但没有进步，反而开始憎恨老
师，反感家长。

聪明的家长，善于从孩子的犯错中寻
找教育良机。贾容韬说，他的儿子上高二
时，为了提高考试成绩，照抄同学的卷子，
被监考老师逮了个正着。班主任打电话

通知他去趟学校。
刚接到电话时，贾容韬也很生气，冷静

下来之后，他内心大喜，他意识到：考验家
长的时候到了，孩子成长、进步的机遇也来
了。当孩子正处在最困难、最无助的时候，
如果能给孩子以支持，帮助孩子渡过难关，
这件事一定能转化成推动孩子前进的巨大
力量。

他先见了儿子，除了对儿子表示关心，
一个字也没提考试作弊的事。当儿子吞吞
吐吐要对他说什么时，他递给儿子一个信
任的眼神，以坚定的语气对他说：“什么都
不要说了，爸爸理解你！”一句话，儿子情绪
就稳定了。

接着，他见了班主任，班主任认为问题
很严重，表示要交到学校严肃处理。贾容
韬对班主任说，孩子犯的错误是严重的，给
老师添了不该添的麻烦。作为家长，他向

老师表示歉意。待老师的怒气消了之后，
贾容韬说，孩子考试作弊固然是坏事，但透
过此事可以看出孩子有考出好成绩的强烈
愿望，这比以前满不在乎、破罐破摔的心态
不知要好多少倍……

老师听后，也觉得贾容韬的话有道理，
决定不再批评孩子。

见过老师，贾容韬又去见了儿子，并带
他出去吃了饭、买了生活必需品。贾容韬
自始至终传递给儿子的都是关爱和信任，
连一句“以后注意点””之类的话也没说。

儿子被老爸感动了，接下来，奇迹出现
了。儿子对妈妈说：“我真算服了，老爸和以
前判若两人，这么大的事竟然没责备我一
句。我再不刻苦学习，真说不过去了。”

从此，他的儿子进入了健康成长的快
车道，学习热情空前高涨，拼命地弥补以前
的“欠账”，学习成绩节节攀升。

贾容韬现身说法，讲述了他和他儿
子的故事。

贾容韬为他的儿子提供了他认为最
好的学习环境：上最有名的幼儿园，上收
费最贵的小学、初中。可是，他对儿子的
投资没有收到预期的回报，在他的儿子
读高二时，成绩在年级里倒数第一，屡次
参与打群架，几次被学校劝退。

面对儿子的问题，贾容韬陷入了深
深的反思。在反思之后，贾容韬做出了
改变，他开始博览群书，开始陪儿子读
书，开始和妻子搞好关系……父亲的改
变渐渐影响了孩子。一年以后，贾容韬
的儿子考上了西北农林科技大学。

家长的改变真的能改变孩子吗？在
讲座现场，家住西工区的袁女士也饱含

激情地讲述了自己的心得。两个月前，
袁女士结识了贾容韬，和他进行了深入
的谈话，并阅读了贾容韬的著作《改变孩
子先改变自己》。在读完这本书之后，袁
女士自身发生了改变，意想不到的是，她
的儿子也随之发生了改变。

袁女士说，她的儿子16岁，之前，她
满脑子都是望子成龙的想法，想让儿子
成绩优秀，多才多艺，想让孩子考上重点
大学，找到理想的工作。在这种功利思
想的影响下，袁女士只关注孩子的成绩，
生活上对孩子全盘包办，学习上步步紧
逼，孩子成绩稍有不理想，她就训斥他。
她看到的全是孩子的缺点。

妈妈的态度，让孩子也很不开心，造
成他成绩下滑不说，还使他迷恋上了网

络游戏。看到孩子这样，袁女士的苦恼、
焦虑、失眠接踵而至。这样的恶性循环，
让母子关系不断恶化，因此袁女士陷入
了深深的痛苦之中。

在读了《改变孩子先改变自己》一
书后，袁女士决定先改变自己，她每天
6:30 起床，读古诗、背单词，刚开始，她
是做给孩子看的，慢慢地，她觉得自己
真的爱上了古诗词，开始享受其中的
乐趣了，心情也变得开朗了。儿子看
到妈妈的变化，也开始有了改变，对学
习慢慢有了兴趣。看到妻子和儿子的
变化，袁女士的丈夫也露出了久违的
笑容。

不是所有的错都在孩子，适当的时
候，家长要勇于改变自己。

家长改变自己 孩子随之改变

不怕孩子犯错 要善于寻找良机对其教育

□记者 杨寒冰 文/图
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