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有了矛盾，该怪的人是谁

试着沟通，效果却不明显

这段时间，我的情绪很低落，虚
无和悲观时时侵袭我的内心，我陷
入一种沮丧无助的境地，觉得干什
么都没意思。

我想摆脱它，却不知道从何做
起，我想找到矛盾的根源，却一无所
获。仿佛我哪里做错了，可又不知
道错在哪里，该怪的人是谁。

具体地说，我和媳妇有了矛盾，
这种矛盾的存在不是一天两天了。
我们的矛盾相信每家都会遇到，和
钱有关。因为这些矛盾来自亲人，
对待亲人有时是没有是非曲直可辨
的。这不能称为太大的问题，可媳
妇对我的冷淡态度让我感到别扭甚
至心灰意冷。

于是，我仔细梳理走过的路，想
弄明白自己错在哪里。

我生活在老城的一条古老街
道上，这里民风淳朴。小时候家家
都不富裕，每天大家吃的穿的基本
一样，没有什么可攀比的。那时，邻
里之间相处得很好，钱对我们来说
似乎很重要似乎又不是很重要。

我有一个姐姐一个哥哥，父母
很慈祥。因为我是最小的，姐姐疼
我哥哥爱我，父母对我就更不用说
了。相亲相爱的生活伴随着我的童
年、少年和青年。

记得小时候，同一条街上的孩
子经常在一起玩耍，有时急眼了就
会动手。每当我和别人打架，哥哥
都会第一时间出现在我的面前和
我一起“作战”，哥哥为我打了多少
次架，吃过多少苦头我已经记不清
了，但兄弟之情在我心里深深地扎
下了根。

长大后，我总想回报哥哥，特
别是当我有了一定的经济能力之
后，我开始身体力行地帮助哥
哥。我对哥哥的好，哥哥明白，侄
子侄女对我的感情也很深，经常
来探望我。

除了哥哥，我还经常接济我的
姐姐。我是这么想的，兄弟姐妹因
生活机遇的不同，生活境况也有所
不同，谁有能力就接济一下其他人，
这是血浓于水的必然反映。更何
况，哥哥姐姐过好了，做父母的也会
欣慰，这也是孝顺的体现。

我和妻子的感情很好，妻子也
不是小肚鸡肠的人，但想让妻子像
我一样对待我的家人，这种要求太
高了。

前几年，我们所住的房子拆迁，
我家也得到了拆迁补助。在对拆迁
补助的分配上，妻子认为父母对哥
哥照顾得多了一些，加之妻子和嫂
子偶尔会闹一些不愉快，妻子心里
便有了气。但我不这么想，父母虽
偏向哥哥，但他们都是我的亲人，我
理解父母在分配财产的时候有自己
的考虑，常常夹在亲人与妻子之间
左右为难。

这种憋闷让我的情绪越来越
差，我试着与妻子沟通，效果却不明
显，我想拥有从前那种相亲相爱一

家人的美好感受，但这种感觉不再
那么容易拥有，我很郁闷。

几年前，母亲因病去世了。母
亲的离去让我的精神几乎崩溃，有
很长一段时间我缓不过劲儿来。我
不停地思念母亲，白天想梦里也想。

几年前，我得了一种慢性病，
动了一次手术后，感觉身体比之前
好了一些。可那次手术对我的心
理产生了很大的影响，很多时候我
想躲起来，想躲避之前的朋友，我
变得有点儿自卑，自卑自己的身体
不如从前。

而哥哥在几年前出了车祸，身
体和经济更不如从前，我想帮哥哥
又要顾及妻子的感受，这种偷偷摸
摸的做法，让我压抑得难受。

想让妻子理解
自己做到前面

我觉得自己的生活开始慢慢变
质，变得自己都不愿面对，总想逃避，
想沉浸在自己的小天地里。

我想我是一个敏感脆弱的人，很
多时候想得到更多的亲情和爱，来充
实我的内心，来驱散病痛的折磨和对
生命的无助感。这种痛苦使我想把
更多的感情倾注在亲人身上，最想得
到的当然是妻子的理解与体贴。

我想和妻子坦诚相待，想让妻子
理解我的做法和想法，但有些话不知
从何说起。每天我和妻子都忙忙碌
碌的，仿佛跑在两股道上，想有交集
却没有合适的机会。

我想，也许妻子是理解我的，因
为我除了对自己的家人好，对岳父岳
母也是真心实意的。

在我眼里，岳父岳母和自己的亲
生父母没什么两样，我叫他们“爸、
妈”的时候特别顺口，是发自内心
的。为他们买东西、做吃的，我更是
心甘情愿，而他们也确实将我当成了
他们的儿子。

我常常想，这个世界说大也大，
说小也小，我们每天遇到很多人，最
终打交道的只有那么几个，而打交道
最多的应该是自己的亲人。

这些道理人人都懂，但做起来不
容易，有时会有很多的家庭矛盾横亘
在我们之间。我想让妻子理解我的
想法，于是我自己做到前面，可她心
里的小疙瘩并非我能解开的。因为
矛盾的另一方是我的亲人，有些话不
是轻易能说出口的。

父亲的生日马上就要到了，按照
规矩，今年该由我们做东为父亲祝
寿，这是我们一家最欢乐的时候。我
想让妻子和我一起快快乐乐地张罗，
但妻子的热情似乎没有那么高涨，也
许是她很累，也许是她有自己的心
事。无论如何我都希望妻子和我好
好谈谈，解开心结，能心无芥蒂地为
父亲庆祝生日。

我想，我们能做到，因为我们有
深厚的感情基础，我们有漂亮可爱的
女儿，我们有这么一个团结友爱的大
家庭。

老婆，有什么想法就说说吧。
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刘东是一名普
通的男子，这种男子
我 们 每 天 都 能 见
到。他们人到中年，
上有老下有小，和另
一半磕磕绊绊，有苦
闷 有 牢 骚 也 有 欣
慰。他们是一群平
凡的人，平凡的故事
背后是不容回避的
生活琐事。

你来诉说 我来倾听
你是不是曾经被爱情伤害过、被友情背叛过、被亲情遗弃过，憋了一肚子委屈，却不知向谁诉说？
你是不是在某些时刻，体会到了命运的无常，感悟到了人生的丰富，想跟人分享，却不

知从何说起？
其实，你不必把一切都藏在心里，要知道揣着秘密是一件沉重而痛苦的事。你只需要会倾听

的耳朵和懂你的心。来吧，把你的心事说给我听。倾诉热线：15137956968 18103883458
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很多时候，物质确实能成为家庭
矛盾的导火索，金钱就像一只无形的
手支配着我们的思想和行为，让我们
为它喜悦或迷失。

但有一点我们应该把握，在时光
面前、在生命面前，钱是无能为力的，而
帮助我们战胜衰老及死亡恐惧的只有
亲情、友情和爱情，把握了亲情、友情和

爱情，我们其实就把握了生命的航程。
刘东的追求是正确的，只不过在

追求的过程中有了一些困惑，我想，
这需要时间来解决，而在解决之前，
他不应急躁消沉，应该用积极的心态
去应对。

很多时候，在解决家庭纠纷的时
候我们不妨对自己宽容一些，只要自

己努力了，就算结果不完美也要顺其
自然。

俗话说，以心换心，只要我们用
诚心、真心对待亲人、友人，相信很多
问题都会找到解决的办法。

最后，我还想说一句很流行的
话，能用钱解决的问题都不是问题，
而能解决钱的问题的只有爱和理解。
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