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洛阳·城事

老人发帖“洛阳的年轻人，请放心扶起我们”引热议，老人再发倡议——

老年人别跟年轻人争公交车

□记者 曾宇凌

购物折上折、免费领礼品、免费
停车……为庆祝《洛阳晚报》创刊20
周年，12月 12日至 15日，王府井百
货推出尊享盛宴之 VIP 大享周活
动。只要您是《洛阳晚报》的读者，
就可享受王府井百货为您准备的一
系列惊喜。

王府井百货相关负责人介绍，届
时，您只需持《洛阳晚报》订报发票或
今日相关广告、王府井百货会员卡、联
通推送短信、交行卡、光大卡、凯瑞业
主收到的推送短信、宝马车钥匙等其
中任意一项凭证，即可享受王府井百
货为您准备的五重礼。

惊喜一：在王府井百货购物，可享
折上九折的优惠。

惊喜二：您只要在王府井百货消
费满 2999 元，即可到东区四层手扶
梯处免费领取独享礼1份，每日限量
200份。

惊喜三：您只要在晚6点以后进
店，即可到王府井百货正门领取奶茶1
瓶，每日限量500瓶，赠完为止。

惊喜四：您可享受办理王府井百
货VIP卡的门槛优惠，其中VIP卡可以
免费办理，当日消费满1500元即可办
理VIP银卡，消费满4000元即可办理
VIP金卡。

惊喜五：免费停车。
12月13日，《洛阳晚报》读者、王府

井百货会员和凯瑞业主，凭相关凭证可
在王府井百货享受免费停车；12月14
日，王府井百货会员、交行客户、光大客
户和宝马车主，凭相关凭证享免费停
车；12月15日，王府井百货会员及联通
用户，凭相关凭证享免费停车。

庆祝《洛阳晚报》20岁生日
王府井百货送五重礼

□记者 王妍/文 杜武/图

近日，本报报道了一名洛阳老
人在网上发出“洛阳的年轻人，请
放心扶起我们”的公开信，立下诚
信家规的事。（详见本报 12 月 6 日
A04 版）同时，本报与洛阳市政集
团政惠文化传播有限公司联合发起
了“诚信橙丝带，爱心与信任同行”
大型公益活动（以下简称“橙丝带
行动”），受到全国知名媒体和网友
的热捧。

昨日，洛阳晚报记者辗转联系到
发帖老人，对其进行了专访。

获誉“中国好长辈”，老人说
“尽心而已”

发帖者席怀恩今年65岁，家住伊
川县城，如今，网友送他另外一个称
呼——“中国好长辈”。

“这位老人是老年人的楷模，正
直、宽容，可称得上‘中国好长辈’。”
网友“纯蓝墨水”最先称他为“中国好
长辈”。随后，在微博和各大论坛中，
人们用“中国好长辈”替代了“发帖老
人”的称呼。

席怀恩看到评论后连连说：“我
只是尽心而已。”

席怀恩说，那则帖子是他实在
“忍不住了”才发的。

前不久，席怀恩在看到“四川达州
3名小学生扶老太太被讹诈”事件的后
续报道后，他再也忍不住了，他开始
在网上发公开信、立家规，告诫子女

“不要追究撞倒我的人，要感谢扶起
我的人”。同时奉劝年轻人：“道德败
坏者只是个别人，请放心扶起我们。”

这封公开信洋洋洒洒三千余字，
由于双手病理性颤抖，加上还要照顾
90多岁的老母亲，席怀恩断断续续写
了近10天。

“坏老人”只是个例，社会还
是正义占主导

席怀恩的公开信发出后，在社会
上引起了很大反响，大家啧啧称赞的
同时，也有人质疑：“谁能保证不会遇
到‘碰瓷’的？”

“要是因为这微乎其微的个别人
就不做好事儿，不是因噎废食吗？”席
怀恩回复。

席怀恩说，现在传媒发达，有些
事通过网络被放大了，社会还是正义
占主导。

今年夏天，席怀恩看见一位老汉
摔倒在地，他连忙上前将其扶起。“这
是人的本能反应。”席怀恩说。

他也曾受到别人的帮助。席怀
恩说，一次，他骑自行车摔倒在地，被
路边做生意的小贩扶起。外出时经
常有人给他让座、帮忙提重物等，这
样的例子也数不胜数。

席怀恩出生在伊川县平等村，母
亲虽不识字，却教会他很多东西。

幼年时门口有讨饭的乞丐，席怀
恩正准备把自己吃剩的半碗饭倒给
乞丐时，被母亲制止了。“你把吃剩的
饭倒给他，是不尊重他的。”母亲说
罢，给乞丐重新盛了一碗饭。

后来席怀恩从书上看到曾国藩
讲的“敬恕”二字，他觉得做人的美德
莫不过此二字。

再发倡议：别跟年轻人争公交车

在公开信中，席怀恩号召“重建
互信互助的道德环境，老年人理应率
先垂范”。在给子女立下家规的同
时，他也代表家族中11名老年人作出
如下承诺：“我们能自觉做到：上下班
高峰期不和年轻人争公交车。年轻
人上班、上学是不允许迟到的，我们
晚几分钟无所谓。在公交车里不和
年轻人抢座位。他们上班上学很辛
苦，应该在车上打个盹儿、喘口气儿，
放松一下。”

“如果咱们把音量调小点儿，或
远离居民区活动，不是也很好吗？”席
怀恩说，“咱们老年人要自尊自重，才
能赢得别人的尊重和帮助。”

对于本报与洛阳市政集团政惠
文化传播有限公司联合发起的“诚信
橙丝带，爱心与信任同行”大型公益
活动，席怀恩说：“‘橙丝带行动’无关
规模、无关人数。哪怕只有一百位老
人参加，一位老人就能影响一个家
庭，影响几代人，这个正能量的传播
是无限的。”

席怀恩在家照顾老母亲


