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“风一吹感觉好冷，终于有冬天的
感觉了！”昨天早上还是太阳高照的暖
冬景象，到了下午，冷冷的北风吹来，
天渐渐阴了下来，让人很快感觉到了
冬日的寒意。

上午暖阳照，下午北风吹

昨天早上，阳光透过窗户照在身
上，加上室内的暖气，让人感觉不到
一丝冬天的寒意。走到室外，空气凉
凉的，但没有风，看着路边树上还未
完全飘落的黄叶，让人有种仍在深秋
的错觉。

然而，刚过中午，云渐渐增多，天
气逐渐转阴。眼看太阳收起了笑脸，
裹挟着寒意的西北风也来凑热闹了。

13时许，寒风突然增大，将早已枯黄的
树叶一把扯下枝头，也让行人裹紧衣
衫匆匆而行。

中国天气网的实时数据显示，昨
天12时之前，我市风力一直在1级左
右，但从12时到13时，风力突然从1
级增大到5级左右，此后一直保持在3
级到4级。

今日风渐小，气温再下降

伴随寒风而来的是气温明显下
降，今天的天气再度转晴，风渐渐转
小，最低气温-4℃，明天的最低气温
在-4℃左右。

据市气象部门预计，今日晴天，偏
北风 2级到 3级，气温-4℃到 12℃。
12日晴天，西南风2级左右，气温-4℃
到13℃。

“不知道什么时候能下雪。”听说
气温下降，很多人开始盼望下一场
雪。虽然近几天以晴天为主，但周末
有弱降水天气过程，只是不知道能不
能下一场让大家期盼已久的雪。

冷水洗脸，热水泡脚

民间有句谚语：冷水洗脸，美容养
颜；热水泡脚，胜吃补药。其实这些谚
语有一定的科学道理，如今天气越来
越冷，做好洗脸、泡脚这样的日常小
事，能够促进我们的身体健康。

专家表示，冷水的刺激既可改善
面部的血液循环，又可改善皮肤组织
的营养结构，增强皮肤的弹性，消除或
减轻面部皱纹。而人体的足部穴位很
多，睡前用热水泡脚，既卫生，又解除
疲劳，还能起到防病治病的作用。

@单行道：今天（12月10日）
的降温、刮风才找着点儿冬天的
感觉，感觉前一段不是冬天，周王
城广场上的牡丹都开花了。

@关注天气:洛水河畔饮洛
水，牡丹桥头画牡丹，安乐窝里
图安乐，隋唐城里忆隋唐。

李白（唐）

兰陵美酒郁金香，
玉碗盛来琥珀光。
但使主人能醉客，
不知何处是他乡。
【译文】兰陵的美酒，透着醇

浓的郁金的芬芳，盛在玉碗里
看上去犹如琥珀般晶莹。只要
主人同我一道尽兴畅饮，一醉方
休，我才不管这里是我的故乡还
是异乡呢！

小北风飕飕刮
脱了“风度”换“温度”吧

看着怪好看
吃着好吃吗

昨日上午，在瀛洲桥下方滨河北路旁的绿化带里，因为气温太低，一些被浇
过水的草木上，凝结了一簇簇的冰棒，在阳光的照射下晶莹剔透。不少行人被
这美丽的景色吸引，驻足拍照。 记者 张斌 摄


