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说起玉龙雪山，你一定听过有关一米阳光的
传说。玉龙雪山位于丽江城北15公里处，因有从
北到南依次排列的十三雪峰如巨龙腾空而得名。

据了解，整个玉龙雪山冰川公园一共有三个
索道。大索道海拔最高，坐此索道可以到雪山的
怀抱里，零距离接触山上的雪和纬度最低的冰
川，适合住在南方没有机会观雪的朋友。中索道
(牦牛坪)海拔次之，从这里可以观赏到玉龙雪山
十三峰，也是欣赏日出和山花野草的好地方，适

合喜欢摄影的朋友，可顺道去黑水河。小索
道(云杉坪)海拔最低，适合怕高原反应的

朋友。

■ 旅游提示

去玉龙雪山一定要带上专业
的登山羽绒服，如果没有可在山上
租，冬天丽江温暖，玉龙雪山温度
却很低。到了山上有氧气袋，
20元/人，100元押金，可根据
个人需要选择。（宗和）

随着气温逐渐降低，人们在感觉到寒冷的同时，也领略
到了冬天最真实的美——千里冰封，万里雪飘。

尽管冬天的雪还没有光临洛阳，但很多热爱旅游的市民
已经开始谋划：这个冬天到哪里旅游，可以浪漫地赏雪呢？
本期我们为你推介的出游胜地，说不定会让你有意外惊喜。

出门旅游赏雪，首选地肯定是东北。哈尔滨可以说是赏雪
最佳去处。一年一度的冰雪节、雪博会吸引了成千上万的国内
外游人前去赏玩。在哈尔滨玩雪首选亚布力滑雪场，它是目前
国内规模最大的唯一拥有初、中、高级雪道的旅游滑雪场。

在哈尔滨除了赏雪玩雪，千万别忘了那里的冰灯，晶莹剔
透，五光十色，让人犹如身处童话世界。哈尔滨冰雪节一般在
每年的一月初举行，届时冰灯、冰雕、雪雕齐登场，不愧为冰雪
的世界。

■ 旅游提示

在哈尔滨城市中心区域游玩，出租
车20元左右可以满足基本需要，
起步价 8 元。从哈尔滨出
发有多个车次的火车
和客车去亚布力滑
雪场，很方便。

哈尔滨 在雪的故乡狂欢

吉林雾凇有着“冬天里的春天”般诗情画意
的美，它同桂林山水、云南石林、长江三峡一起
被誉为中国四大自然奇观。隆冬时节，当北国
大地万木萧条的时候，走进东北的吉林市，你会
看到一道神奇而美丽的风景线。

在吉林观赏雾凇，要记住一句口诀：“夜看雾，
晨看挂，待到近午赏落花。”“夜看雾”是指在雾凇形
成的前夜观看江上出现的雾景。在夜里10点左
右，松花江上开始有缕缕雾气，继而越来越浓，白雾
从江面滚滚而起，不停地向两岸飘去。

“晨看挂”，是早起看树挂。十里江堤的树
木一夜之间一片银白。棵棵杨柳宛若玉枝垂
挂，簇簇松针恰似银菊怒放，晶莹多姿。

“待到近午赏落花”，在上午10点左右，树
挂开始一片一片脱落，接着是成串成串地往下
滑落，微风吹起脱落的银片在空中飞舞，阳光辉
映到上面，空中形成了五颜六色的雪帘。

■ 旅游提示

每年12月至次年2月，是看雾凇的最好时机。
雾凇岛在吉林市郊区的乌拉街满族镇，可从吉林坐汽
车到土城子，然后包一辆三轮摩托车，坐渡船登岛。

吉林
雾凇美到不真实
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山西运城“死海”
温泉、李家大院休闲游

运城盐湖地处山西晋
南盆地，湖中的黑泥蕴含7
种常量和16种微量元素，
湖上可以泛舟，湖中黑泥
可以美肌活肤。

本周，请跟随“洛阳徒
步”户外团队到山西运城
游览，感受底蕴深厚的文
化，品尝山西酸辣可口的
美食和十余种面食以及多
种地方特色小吃，在“死
海”温泉体验漂浮在水上，
自由自在却无法下沉的奇
异景象，盐疗、黑泥疗，让
您疲惫的身心得到放松。
这是一次休闲之旅，让我
们快乐出发吧！

活动时间：12月14日至
15日

参与方式：登录洛阳
社区·洛阳徒步板块在相关
帖子下跟帖报名参加。

山西平陆看天
鹅摄影之旅

入冬以来，数千只白
天鹅陆续飞到山西平陆黄
河湿地栖息越冬，使那里
变成名副其实的“天鹅
湖”，成为当地一道美丽的
风景线。

周日，“游走部落”户
外团队带领大家到山西平
陆开始我们的摄影之旅，
用你的相机拍下天鹅最美
的瞬间。

活动时间：12月15日
参与方式：登录洛阳社

区·游走部落板块在相关帖
子下跟帖报名参加。

新安县漏明崖速
降、穿越活动

漏明崖位于新安县北
冶乡，距洛阳70公里。这
里山势陡峭，属于喀斯特
地貌，在洛阳较罕见。天
然形成的石洞，犹如一座
石拱桥，洞后面有一座悬
空的寺庙，名为奶奶庙。
距奶奶庙下面不远的斜前
方，有一坝。

周日，请跟随“添翼”
户外团队去新安县漏明
崖学习速降、穿越吧，那
里的景致很不错哦！

活动时间：12月15日
参与方式：登录洛阳社

区·洛阳周边游板块在相关
帖子下跟帖报名参加。

登录洛阳网·洛阳社
区 报 名 参 加 活 动 ，网 址
http://bbs.lyd.com.cn。

（崔婕 整理）

冬季恋歌冬季恋歌谱一曲
向最冷的地方出发
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■发帖人：桃园居士
■上传时间：12月2日
■拍摄地点：云南泸沽湖

影像絮语：11月21号，我们乘坐旅游大
巴从束河古镇出发，经过5个小时的颠簸，到
达向往已久的泸沽湖畔。放眼望去，湖水清
澈如镜，能看到10米以下的湖底。

泸沽湖位于四川省与云南省交界处，湖
边的居民主要为摩梭人。湖中有5个全岛、3
个半岛，形态各异，林木葱郁，是远离喧嚣、
未被污染的处女地。
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（刘淑芬 整理 请作者与本报联系，以付稿酬）
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