
2013年12月17日 星期二 编辑/赵怡 校对/李翔 组版/陈晨

▲

B05版国内 ▲

B09版国际▲

B08版中州

▲

B14版竞技 ▲

B15版文娱▲

B11版科技

天气·服务
B0101

未来几天未来几天
12月

(注：以上信息来源于网络，仅供参考)

18日

19日

20日

21日

22日

23日

阴到多云

晴间多云

阴间多云

多云转晴

晴间多云

多云

-4℃~6℃

-3℃~6℃

-2℃~5℃

-2℃~6℃

-1℃~8℃

1℃~10℃

今日天气
-2℃~9℃

多云转阴天
偏东风2级~3级
转偏北风3级~4级

污染指数 175

空气质量状况 轻度污染

首要污染物 可吸入颗粒物

空气质量空气质量
12月16日

天气版记者：杨凤轩
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

【微言天气】

于谦(明)

凿开混沌得乌金，
蓄藏阳和意最深。

爝(jué)火燃回春浩浩，
洪炉照破夜沉沉。

鼎彝(yí)元赖生成力，
铁石犹存死后心。
但愿苍生俱饱暖，
不辞辛苦出山林。

【译文】凿开地下混沌的岩石掘
出乌金，漆黑冰冷的煤块里面隐含着
暖意融融。在寒冬里燃起炭火，就能
燃出暖暖的春光。炼铁的洪炉里煤
炭烈火熊熊，照亮了黑沉沉的夜空。
彝和鼎，需要煤炭的烈火把铁块凝聚
在一起制成。谁能说铁块和煤炭已
经在尘世消失，它们不死的心和鼎彝
长存。只要能够让天下的黎民百姓
安居乐业，我宁愿像煤炭一样走出深
山，毁灭在熔炼的烈火之中。

咏煤炭
【诗读四季】

在干冷的雾霾天里在干冷的雾霾天里，，鼻子工作负担加重鼻子工作负担加重
要注意鼻腔清洁要注意鼻腔清洁，，减少对鼻腔黏膜的刺激减少对鼻腔黏膜的刺激
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□记者 杨凤轩 通讯员 姬鸿丽

昨日，我们在一望“雾”际的霾中
开始了忙碌的一周，据市气象部门预
计，近期我市依然见不到雨雪，我们还
将在干冷的天气里苦熬。

又是一个雾霾天

昨天早晨，远处的高楼隐没在茫
茫白雾中，到了中午时分，白色的雾消
散后，留下了阴沉的霾。太阳虽然依
旧挂在天上，但也只有一个昏黄的轮
廓，让人丝毫感觉不到几天前灿烂暖
阳的光和热。

很多读者表示，在灰蒙蒙的天气
里，不但看不清东西，连身体也发出了
警告。“我嗓子疼，还打喷嚏。”市民张
小烦称，这几天自己患了感冒，身体一
直不舒服，结果在雾霾天出去了一趟，
呼吸道的不适感觉又加重了好多。

昨天下午，市气象部门发布了霾黄
色预警，从气象部门的监测记录上看，
昨天我市有半数以上地方遭遇雾霾袭
击。气象专家表示，虽然国家级气象站
的监测数据显示为“轻雾”，但由于雾霾
的分布范围和程度受局部地区地形条
件的影响较大，很多地方的能见度要低
于气象观测站监测到的水平。

多名市民反映，伊川县、孟津县、
市区等地的能见度不足500米。网友

“奇异恩典”说，自己在洛阳机场附近
工作，由于雾霾较严重，已经看不清洛

阳机场飞机起降了。

本周基本无降水

昨日，市气象部门发布天气预报
称，本周基本无降水天气过程，这意味
着，期盼雨雪的我们还要在干冷的天
气中等一阵子。不过，由于冷空气造
访，雾霾有望今日消散。

除了基本无降水外，据市气象台
预计，本周我市的平均气温会接近常
年，最低气温-4℃左右，山区-6℃左
右。本周前期受冷空气影响，云系较
多，部分地区有雾霾，周末天气晴好；
本周内有2次冷空气活动，受其影响今
明有3级左右的偏北风，气温较前期有
所下降。

具体预报为：今天全区多云转阴天，
早晨大部分地区有雾霾，偏东风2级到3
级转偏北风3级到4级，气温-2℃到
9℃；明日阴天到多云，偏北风3级左右，
气温-4℃到6℃；19日晴天间多云；20
日阴天间多云，部分地区有雾霾；21日
多云转晴天；22日晴天间多云。

由于天气持续干燥，市气象部门
提醒请有关单位继续做好城市和森林
防火工作,并及时关注最新天气预报
和预警。

小心鼻炎发作

雾霾天气来袭，加上空气又冷又
干，鼻子的工作负担增大了不少，鼻炎

的患者也有所增加。
天冷时鼻子必须加倍工作，才能

使吸入的空气变得温暖、潮湿，以免被
冷空气伤害。鼻黏膜血液加速流动、
增加黏液分泌，因此天气寒冷时原本
敏感体质的人特别容易患上鼻炎。

天气干燥，一些细菌、病毒、尘螨、
灰尘等过敏原也会大量增加，过于干
燥或潮湿时，都会导致过敏性鼻炎发
病率增高。

为避免疾病，大家平时要做好鼻
腔清洁，保持室内空气的湿度，避免
让鼻子太干燥或受寒，还要戒烟限
酒，减少对鼻腔黏膜的刺激。鼻炎
患者出门最好戴口罩，避免与过敏
原接触。

@张小烦：最近被雾霾弄得
晕头转向，虽然有限行，但车流
量还是很大。减少开车吧，我们
一起保护环境！

@苏：昔日的蓝天白云，如
今的雾霾灰云。借问灰云何时
散？待到雪花压青松。

@双月：近几天，雾霾太严
重了，房屋、树木都笼罩在浓雾
之中，到处灰蒙蒙一片。太阳也
失去往日的魅力，暗淡无光。这
都是人们自己惹的祸。从我做
起，减少污染。

《还珠格格》中的“皇上”和“香妃”驾临王城公园？来，赶紧留个影吧！ 拍客 侯建平 摄

“皇上”来了


