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走，跟爸爸滑雪去！
□本刊记者 景庆霞

或许大家已经从相关预告片中
了解到，本周五，《爸爸去哪儿》节目
组将到美丽的东北雪乡。打雪仗、滚
雪球、堆雪人……在雪地里玩耍，是
许多人喜欢的活动，其实，不必追随
他们到东北，咱们就可以和孩子一起
享受雪带来的乐趣，让亲情和童趣在
冰天雪地里绽放。

□本刊记者 景庆霞

家住洛龙区的黄先生特别喜
欢滑雪，近两年来，每年他都会带
着孩子去滑雪，他说，在和孩子享
受雪趣的同时，要特别注意一些
滑雪事项。

1.滑雪需要良好的身体素质，
不能带病“强玩”。另外，刚进入
滑雪场时不要急于让孩子脱衣
服，那样容易感冒。

2.年龄比较小的孩子，最好玩
一些没有危险性的项目，如雪橇、
雪地迷宫等；年龄稍大一些的孩
子，可以进入初级滑道滑雪，“保
护好孩子是第一要务，教孩子在
摔倒时尽量侧身，保护头部”。

3.给孩子穿鲜艳颜色的衣服，
易于辨认，不要让孩子远离你的
视线。

4.掌握好时间，劳逸结合，注
意休息和补充水分。

5.看雪久了容易影响视力，
这时候应引导孩子多看看蓝
天、白云和周围的山脉、树木。

享雪趣
下列事项要注意

1

2

特色 该滑雪场位于三门
峡甘山森林公园，是一家森
林滑雪场，总面积 18万平方
米，内设初、中、高级滑雪
道，雪道平均宽度为 50 米，
还设有雪地飞碟、雪地摩托
等 多 种 项 目 和 餐 厅、宾 馆
等；还建有 6000平方米的滑
雪练习区和 3000 平方米的
嬉雪区。

自驾路线 洛阳—连霍高
速—三门峡—甘山森林公园
—甘山滑雪场

价格 本周六（21 日）开
业，21日、22日开业酬宾，每人
150元，3人同行可免1人门票

●点评 滑雪之余，洛阳
市 民 还 可 到 三 门 峡 黄 河 湿
地、黄河大坝、天井窑院等地
游玩。

特色 该滑雪场位于嵩县车村镇
木札岭景区西部，紧邻311国道，距郑
尧高速出口仅23公里，交通便利；海
拔1200米，滑雪场占地面积20万平
方米，其中雪域面积4万多平方米；滑
雪区最大坡度为18度，最小坡度为6
度；初、中级雪道各两条，并设有练习
区、雪上飞碟、太极圈娱乐区、儿童戏
雪区、休闲观光区、拓展训练区，且餐
厅、休息区等服务设施俱全，适合不
同年龄段人群娱乐。

价格 每位128元（周一至周五不
限时，周六、周日限3小时）

自驾路线 洛阳—二广高速—武
西高速—木札岭

●点评 该滑雪场距洛阳市区较
近，交通便利；雪场坡度小，适合滑雪初
学者及带孩子的家庭。到该滑雪场滑
雪，可与尧山温泉带等冬游项目结合。

特色 该乐园位于栾川县石庙乡
伏牛山老界岭北坡，海拔1800米，内
有滑雪练习区和数条初、中、高级滑
雪道，还有多种索道，可以进行户外
滑雪、室内滑雪及滑冰、高山观光等；
童趣十足的雪地飞碟、雪地迷宫、雪
橇等非常适合和孩子们一起玩耍。

价格 每人120元（2小时）
自驾路线 洛阳—洛栾快速通道

—栾川县石庙乡—伏牛山滑雪场
●点评 不管是初滑者还是熟练

滑雪者，都能在这里找到在雪地上飞
舞的乐趣等。

洛阳木札岭速龙滑雪场

洛阳伏牛山滑雪度假乐园

特色 该滑雪场位于南阳
市西峡县太平镇，海拔1400米
至1800米；雪场向阳，雪道光
线充足，被誉为“中国最温暖的
滑雪场”，而且雪道平整，坡度
不大，特别适合孩子和滑雪初
学者；该滑雪场设有雪上飞碟、
雪上滑车等10多个雪地娱乐
项目。

价格 本周六（21 日）开
业，21日、22日开业酬宾，每

人 128 元；其他时间为每人
198 元（老 界 岭 承 诺 滑 雪 不
限时）。

自驾路线 洛阳—洛栾快
速通道—庙子乡—太平镇—
老界岭滑雪场

●点评 该 滑 雪 场 位 于
世界地质公园伏牛山中，自
然条件优越，您在滑雪的同
时，还可以赏云海观日出，伏
牛山的雄姿尽收眼底。

南阳老界岭滑雪场

三门峡甘山滑雪场4
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天寒地冻“加分”亲情 冰天雪地燃烧激情
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