
2013年12月19日 星期四 编辑/冯保萍 校对/闫方 组版/建成

▲

B07版国内 ▲

B09版国际▲

B08版中州

▲

B14版竞技 ▲

B15版文娱▲

B12版财经

天气·服务
B0101

未来几天未来几天
12月

(注：以上信息来源于网络，仅供参考)

20日

21日

22日

23日

24日

25日

多云

多云

晴转多云

多云转阴

小雨转小雪

阴

-3℃~5℃

-3℃~5℃

-2℃～8℃

-3℃～7℃

-3℃～6℃

2℃～7℃

今日天气今日天气
-4℃~6℃

多云到晴
偏北风2级~3级

天气版记者：杨凤轩
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

【微言天气】

@西工刘传龙：大口罩，厚耳
暖，绒帽下露两只眼。路灯亮，车
灯闪，喇叭声声车影闪。天苍苍，霾
茫茫，让人生活多惆怅。雾锁洛城，
霾袭古都，齐心协力，从我做起，节
能环保，营造青山碧水新天地。

@勤奋的王松：霾云遮雾绕藏
奇峰，纱飘朦胧隐万顷。烟柳画廊
醉骚客，雾笼伊人幻丽影。千诗万
词缘雾来，轻烟愁浓终化霾。世人
深阁避不出，仙苑奇景窗不开。

□记者 杨凤轩 通讯员 吴文华

“雾霾淡了些，刚才那是下雪了
吗？”受一股弱冷空气影响，昨天我
市的雾霾淡了些，不过，因为风力不
大没能完全消散。这股冷空气给我
省很多地方带来了弱降雪，我市伊
川、嵩县、伊滨区等地飘落零星小雪，
不过由于程度较弱，在很多人没有反
应过来的时候，这次降雪过程就已经
结束。

下雪了？确实下雪了!

从16日开始至昨日，我市市民在
本轮雾霾袭击中度过了3天，无论是
阴寒的天气，还是灰蒙蒙的天空，都
让在“阳光灿烂的日子”里过了半个
多月的人们有些不习惯。

昨天，迟到的冷空气终于来了。
不过此次到来的冷空气“身板比较
弱”，带来的冷风不够强劲，所以只是
让雾霾淡了些，没能如人们期盼的那
样让雾霾完全消散。

市气象部门监测数据显示，昨日
我市风力只有2级~3级，能见度情况
有所好转，但仍有雾霾。

在北方很多地方都流传着“春雾
风，夏雾晴，秋雾阴，冬雾雪”这样一
则气象民谚，“雾”的确是多变的天气
预兆之一。

在连续几天的雾霾后，昨天，我
市部分地区飘落了小雪，不过由于这
场雪下得小且时间短，很多人没能感
觉到它的到来，有些人惊喜地说：“下
雪了！”而更多的人则是疑惑地问：

“下雪了吗？哪里下了？”
“现在是早上7:40，伊川开始下

雨加雪啦！”昨天早上，长期关注天气
的洛阳网友“双月”在洛阳晚报天气
与服务QQ群里汇报了自己身边的
天气。9时许，网友“春风”表示：“瀍
河飘雪花了。”10时许，“半吊子先生”
称：“嵩县飘雪花了。”

昨天下午，记者从市气象部门获
悉，昨天我市栾川、洛宁的气象站也
监测到零星小雪，由于此次冷空气程
度较弱，此次降雪天气过程昨天已基
本结束。

雾霾今日缓一缓，明日再来

虽然昨天的风小，雪也只有“零
星”几片，但还是在一定程度上缓解
了雾霾，今天的天气情况会进一步好
转，不过，气温仍旧比较低，而且雾
霾明日还会回头，大家千万不要掉以
轻心。

据市气象部门预计，今天全区多
云到晴天，偏北风 2 级~3 级，气
温-4℃到6℃。20日全区多云，部分
地区有轻度雾霾，气温-3℃到5℃。

昨日冷风吹淡雾霾，局部地区飘小雪

小雪“偏心眼”多在县区“玩”

【养生食谱】

寒冷的冬季，柚子是市场上备
受青睐的时令水果，柚子的药用价
值是很高的。

中医认为，柚子果肉性寒，味
甘、酸，有止咳平喘、清热化痰、健脾
消食、解酒除烦的作用；柚皮又名橘
红，橘红性温，味苦、辛，有理气化痰、
健脾消食、散寒燥湿的作用。

柚子皮晒干后煮水，烧到很浓
时用水热敷冻伤的地方，可以治疗
冻疮；柚皮还有化痰、止咳的作用，
若您出现痰多咳嗽的情况，可以询
问医生，按一定比例配川贝，对症治
疗；爱美的女士，也可以经常饮用蜂
蜜柚子茶来美容养颜。


