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1.无论化浓妆还是淡妆，
步骤和需要用的化妆品都是一
样的，不同的是用色的浓淡。
比如化浓妆时，可将底妆打得
白一些，将眼影涂得重一些，将
眼线画得粗一些；淡妆反之。

2.化妆前可考虑一下，自
己要去的地方是否暖和及灯光
强弱等因素，以便选择化搭配
外出服的室外妆还是搭配里面
的毛衣、连衣裙的室内妆。

3.眼影的颜色可根据眼
皮的厚薄程度和有无双眼皮
来选择。眼皮较厚的单眼皮
美女最好选择深色系的眼
影，化一个小烟熏，这样的眼
妆能使眼睛看起来更加有
神，并且有放大眼睛的效果；
一般来说，眼皮厚薄程度适
中且双眼皮宽度在 3 毫米左
右的美女可尝试任何颜色的
眼影；眼皮较薄且双眼皮较
宽的美女可选择浅色系的眼
影，化一个柔美系的淡妆。

4.化完妆二三十分钟后，

妆容会被面部吸收，变得淡
一些、自然一些。因此，您在
家里化聚会妆等稍浓的妆容
时，可比预想的效果化得浓
一些。这样的话，等您到达
聚会场所，妆容浓淡程度刚
刚好，且更加服帖、自然。

5.由于散粉有定妆的作
用，因此，很多人习惯涂完粉
底液后先抹粉饼，再打散粉
定妆。其实，这是一个误区，
涂完粉底液后应先打散粉再
抹粉饼。因为粉底液里含有
油分，如果直接抹粉饼，容易
造成肤色不均。应先用散粉
定妆，将多余的油分吸掉，然
后抹粉饼，这样底妆会更均
匀，效果更好。

6.额头和鼻梁组成的区
域叫T区，两侧太阳穴的区域
叫C区。用化妆刷蘸取少量
带珠光的修容粉刷在T区和
C 区，可提亮肤色，使面部轮
廓更加明显，还能让腮红显
得更加自然。

除了百货商场和珠宝卖
场，我市一些眼镜店也加入
了圣诞促销大军。

■“血拼”据点：大众眼
镜直通车眼镜超市

活动时间：自即日起可
到店详询

推荐理由：
全场购物享受超市优惠

价——板材镜架18元起，金
属镜架38元起，18岁板材
镜架78元，Tr镜架98元，铝
镁镜架168元，钨碳塑钢镜
架150元，儿童镜架78元，

镜片18元起，隐形眼镜每副
28元起，美瞳每副36元，护
理液5元起；到店购买眼镜
的顾客，除享受以上超市优
惠价外，还可现场享受减免；
配眼镜满150元立减30元
（可累计）。

去约会不知道化什么妆？想扮靓却不晓得梳哪种
发型？参加party不清楚如何装扮？不用担心，把这些问
题统统交给我们！

从现在开始，如果您有装扮上的问题，请@洛阳晚报-
消费周刊（新浪微博），与我们联系，我们将请专家为您打
造属于您的美丽。欢迎您和我们一起发现美，创造美！
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□记者 高亚恒 文/图

虽然还有几天才是圣诞
节，但美女闹闹早就将当天的
活动安排好了——下班之后，
她打算约朋友去吃饭，然后一
起K歌。

“好久没跟朋友聚会了，
到时候一定要好好打扮一
下。”闹闹说，为了配合当天的
节日气氛，她打算穿一件红毛
衣，外套一件毛呢大衣。服装
选好了，但闹闹不知道究竟该
搭配什么样的妆容。

14日下午，记者和闹闹
来到丹尼斯百货的红地球专

柜，请该专柜的化妆师CICI
教闹闹化一个圣诞节的妆
容。您若和闹闹有一样的烦
恼，不妨跟着学一学。

CICI说，如今，吃饭和K
歌的地方基本上都有暖气，到
了这些地方肯定要将外套脱
下来，因此，她选择了一个能
搭配闹闹红毛衣的妆容。最
后，CICI拿了灰紫色系的眼
影、粉色腮红及最近非常流行
的玫红色唇膏，给闹闹化了一
个稍浓一点的聚会妆。

随后，CICI给出不少建
议，想在圣诞节化一个美妆的
朋友可参考一下。

□记者 曾宇凌 本刊记者 李雨璐

辛苦了一年，您是否打算在圣诞节好好犒劳自己？这个圣诞节，哪
里的活动最多？哪里的打折力度最大？快来看看我们为您打造的这份
圣诞购物攻略吧。

圣诞购物，百货商场是
不折不扣的好去处。今年
圣诞节，各大百货商场的
促销活动花样多多，不仅
力度堪称全年之最，形式也
各有特点。

■“血拼”据点：丹尼斯
百货

活动时间：12月19日至
26日

推荐理由：
12月23日、25日有“缤

纷圣诞节”活动。届时，流行
服饰满 100 元返 100 元或
60元电子券，化妆品满200
元减40元，小家电满100元
返30元电子券。

12月 24日有“狂欢平
安夜”活动。届时，流行服饰
满100元返 110元或 80元
电子券，化妆品满100元减
20元，进口表满1000元减
200元。当天15时30分至

17时30分、20时30分至22
时30分进店的顾客，还可在
丹尼斯百货正门入口处免费
领取“缤纷圣诞 进店抽豪
礼”专属抽奖券一张。

■“血拼”据点：王府井
百货

活动时间：12月20日至
元旦

推荐理由：
百货满 299 元返 209

元电子券，店庆精选品牌
八五折后满 299 元返 209
元电子券，化妆品满 100
元返 20元纸券，高端品牌
化妆品满 1000 元返 100
元纸券，亨吉利名表中心
满 1000 元返 300 元或 150
元电子券，小家电满 1000
元返 200元且全场任意消
费再送200元王府井网上商
城券。

■“血拼”据点：中央百货

活动时间：12月19日至
26日

推荐理由：
服饰类满 100元减 55

元，化妆品满 200 元减 40
元，进口名表满 1000元减
180元或150元。此外，12
月 24日至25日，凡购服饰
类商品满800元的顾客，还
将获礼品一份。

■“血拼”据点：大商新
玛特

活动时间：12月20日至
25日

推荐理由：
满99元返100元活动

礼券，精选品牌单柜消费满
2000元送200元百货礼券，
单柜消费满3000元送 150
元礼券。此外，12月 24日
至 25日，单张小票满1288
元的顾客即可凭票免费领取
宝马钥匙扣一个。

璀璨夺目的珠宝既能
增添节日气氛，又能带给人
美的享受。快来看看今年
圣诞节，我市各大珠宝卖场
都有哪些促销活动吧。

■“血拼”据点：金鑫珠宝
活动时间：12月21日至

下月5日
推荐理由：
全场珠宝饰品超值优

惠，享惊爆价；有购物砸金
蛋活动（无空奖)。

■“血拼”据点：今世福
珠宝

活动时间：12月20日至
元旦

推荐理由：
展销黄金含工费每克

278 元（数量有限，售完为
止），旧金兑换，添金5克以上
（含5克）免工费；凭会员卡万
纯金每克直降 40元（含工
费），万纯金兑换有惊喜；璀璨
美钻三八折，团购区单件三八

折，银饰、K金、晶石、彩宝五
折，活动详情请到店咨询。

■“血拼”据点：今生有
约珠宝连锁企业

活动时间：12 月 20 日
开始

推荐理由：
名牌黄金首饰全场免

工费，每克259元起；翡翠超
低价，全场一八折；时尚银
饰每克9元起；天然琥珀每
克36元起。

这份攻略在手
圣诞“血拼”不愁

货篇百

宝篇珠

镜篇眼


