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【微言天气】
白居易（唐）

邯郸驿里逢冬至，
抱膝灯前影伴身。
想得家中夜深坐，
还应说着远行人。
【译文】我居住在邯郸客店（客

栈）的时候，正好是冬至。晚上，我
抱着双膝坐在灯前，只有影子与我
相伴。我相信，家中的亲人今天会
相聚到深夜，还应该谈论着我这个

“远行人”。

邯郸冬至夜思家

【诗读四季】

□记者 杨凤轩 通讯员 许方璐

昨天虽然雾霾淡了一些，但
是远处的景物依旧有些朦胧，阳
光无力地照在大地上。

今天周五，令人期待的双休
日已到眼前。但是，今明两天，我
市气象部门发布的天气预报中再
度出现“雾霾”字眼，到周日也不
会有明显好转。

据市气象部门预计，今天全
区多云有轻度雾霾，东北风2级，
气温-4℃到7℃；21日阴天并伴
有雾霾，局部地区有零星小雪，气
温-5℃到5℃；22日多云。

昨天，伊川县平等乡的郑笑
朋对记者说，昨天6时30分，自己
像往常一样拧水龙头放水，发现
水龙头居然被冻住了，而且用过
的水泼到地上后立即结冰，堪称

“滴水成冰”啊！不过中午气温有
所回升，让人感觉暖和了很多。

这两天的最低气温已降到
了-5℃左右，在这样的气温下，
室外的水管容易上冻。此外，气
温低天气干燥，人也容易患病，读
者朋友们要注意给自己和水龙头

“保暖”啊！
去年12月1日，我市的初雪

就已飘落，今天已是12月20日，
12月已过了大半，除了县区出现
零星小雪，至今仍没有一场像样
的雪来临。明天周六，市气象台
预计局部地区有零星小雪，但由
于此次降水仍然较弱，可能不会
出现我们期盼中的雪景。

根据天文历法计算，从12
月22日1时10分59秒开始，就
进入今年的冬至节气了。

冬至是二十四节气中一个重
要的节气，也是中华民族的一个
传统节日，俗称“冬节”“长至节”
等。冬至过节的习俗源于汉代，
盛于唐宋并相传至今，在《清嘉
录》上甚至有“冬至大如年”之
说。在北方，每年冬至这天，不论
贫富，饺子是必不可少的节日饭。

冬至一到，便进入老人们常
说的数九寒天。最寒冷的时节要
降临了，桌子上2013年的日历也
快要翻完了。

@西工刘传龙：天冷骑行
细思量，防寒保暖莫等闲。护膝
耳暖手套戴，伤风风湿不会来。
羊肉萝卜很滋补，柚子清热健脾
胃。白菜粉条家常菜，油炸膨化
莫贪爱。天气干寒多饮水，三餐
均衡健康在。养生知识多学习，
掌控幸福乐开怀。

@萌女圈圈：冬季，不管天
气怎样，都要暖暖地度过，把自
己照顾得好好的。

瓷艺牡丹杯
“十佳拍客”评选

随手拍
QQ群：119181947

“旱鸭子”
19日，在牡丹桥下，一只只鸭、鹅造型的游

船停在岸边。天冷了，没有人来划船，离开水，
它们真成了“旱鸭子”。 拍客 懒蚂蚁 摄

雾霾雾霾，，
将“顽强”跨进数九寒天

周日冬至，最寒冷的时节到了，和家人一起吃顿热腾腾的饺子吧


