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争吵五分钟后一定要笑
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活着，理想才有实现的一天
博主：冰溪洋

婚后，我和他经常争吵，每次都在双方朋友
或父母的调解下才能和解。有了孩子之后，孩子
成了我们的心头肉，可是我和他争吵的时候，还是
丝毫不考虑后果，吵完了冷战，冷战完了接着吵。

直到有一天，当我与他再度争吵时，女儿吓
得大哭起来，边哭边说：“妈妈，我怕。”听到女儿
的哭声，我和他同时停了下来。将女儿抱在怀
中，我大哭起来，倒是女儿边哭边给我抹眼泪。

那天，女儿对我说，她在幼儿园里也和小朋
友争吵过，只是过一会儿二人就和好了。女儿对
我说：“妈妈，你和爸爸能不能吵一会儿就不吵
了？只吵五分钟，行不行？”女儿的话说得我心里
酸酸的，我拼命点头，对她说：“妈妈答应你，以后
和你爸爸吵架五分钟后一定笑。”

当得知这一切后，老公轻声说：“是我不好，
不该和你吵，如果我能够退让一下，你也不至
于和我吵个没完。今后我尽量不和你吵架，即
使吵架，五分钟后也一定要笑。”

这样的一个约定，对双方都起到了约束作用，
当我和老公再度发生争吵的时候，我与他同时在五
分钟后笑了起来，然后就事论事，分析争吵的原因。
女儿再也没有被我们的争吵吓哭过，更多的时候，她
在一旁帮我们看时间，到了五分钟，她一手拉着我，
一手拉着她的爸爸，监督我们同时向对方说对不起。

其实，婚姻当中，夫妻二人并没有什么大的是
与非。多数时候的争吵，仅是因为一些小事情，可
正因为是小事情，吵多了，也会在一定程度上伤害
到双方。特别是孩子在争吵的环境中成长，于身
心非常不利。

争吵五分钟后一定要笑，成了我和老公相处
的准则，无论谁与谁吵，都保证做到五分钟后让怨
气烟消云散，如今，我的婚姻生活不再像以往那样
在争吵中度过。在此，我想说的是幸福的婚姻没有
所谓的秘诀，关键在于吵过之后你反省了没有。

言辞犀利是央视名嘴白岩松的优势，他主持节目
不呆板、不媚俗，主持风格自成一派。作为新闻媒体
人的白岩松，承受着大众无法想象的压力，压力曾经
把他逼得想自杀，但最终他成功地摆脱了抑郁情绪。

白岩松曾经在一期电视节目中说：“在人的一生
中，快乐与痛苦只占5%，其余的是平淡的生活。”

刚做主持人时，白岩松因为发音不准而经常读错
字。当时，台里规定主持人读错一个字罚50元，曾有
一个月他不仅被罚光了工资，还倒欠台里钱。有时候，
他千辛万苦地做了一期节目，节目却因为种种原因被
领导枪毙了，他心中非常不好受。重重压力之
下，他不愿意说话，只用笔和妻子交流，
还曾连续四五个月严重失眠，
天天琢磨着自杀。他
当年在做《时

空连线》主持人时，观众曾寄给他一张明信片：“每天早
上起来看你哭丧着脸，我一天的好心情都没有了。”

好在白岩松能坦然面对工作上的压力，他认为读
错字被罚、节目被领导枪毙都属于正常的工作状态。
因此，面对隔三岔五的打击，他有很强的心理调节能
力：“状态特好的时候，我会有危机感；状态特差的时
候，我就会平静下来好好想想，说不准前面还有好事等
着自己呢！”

长年的精神紧张和高强度的工作，加上多愁善感
的性格，使白岩松比常人有更多的烦恼，但是他练就

了一套独特的处理沮丧的方法。这一套方法被刊登
于央视新闻评论部的工作手册第12页上，白纸黑字，
非常正式。

1.洗一次热水澡，然后决定活下去。
2.想一想只有活着，理想才有实现的一天。
3.忘记把素材卖给市场的想法。
4.先假设自己是错的，然后试着证明之。
5.总结经验，确定下次的应对策略。
6.给你的制片人打电话，问有什么选题可以马上做。
工作的目的是让人生更精彩。如今的白岩松有很

强的社会责任感，表面上，他的语言更华
丽、更有诗情画意，但他睿智的眼

神告诉我们：他的思想更
加深邃。

博主：朱凌
在我的绘画班里，有个学生每次来上课都会带许多

玉兰花分给同学，所以一到星期四就馨香满室。我好奇
地问这个学生：“你哪里来的这么多玉兰花？”

“我在家里树上摘的。”
“每次去摘不是很麻烦吗？”我问。
“麻烦也值得。”她笑着说，“每年这个时节，我家的玉

兰树开满了花，朋友来访，总是一进门就赞不绝口，说是香
极了，可是我们反而不觉其香。有一天，祖母突然宣布：以
后，只要树上有玉兰花，我们就要摘一些送朋友。祖母说，
花总是要谢的，自己拥有过多，反不觉得其芬芳，何不拿去
送给没有花的人，让馨香弥散在每个朋友的身旁呢？从此
全家人都这样做，我们因此结交了更多的朋友。”

学生的这番话令我感慨不已。有些东西我们拥有过
多，反而感觉不到它的美好，何不将它分给那些需要的人呢？

玉兰花
博主：刘墉

星火花@

图天下@

给天空拍照
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在雾霾经常笼罩大地的今天，你
是不是无比怀念蓝天？

如果哪一天天空是蔚蓝色的，上
面飘浮着白云，你会怎么做？让我来
告诉你：开动大脑，有创意地给天空
拍照，留住蓝天，留住美好心情。
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（请各位博主与本报联系，以奉薄酬。）


