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他是一名军人，确切地说是一名
营级军官。军营磨炼了他的意志，生
活给了他理智的头脑，因此，他成长
为一个情商与智商皆高的男人。

除此之外，他还有丰厚的物质
基础，这让他有足够的时间和精力
钻研喜欢的东西，比如他喜欢打篮
球，比如他博士在读，比如他有着广
泛的人脉。

婚恋态度

他喜欢轻松的生活，他喜欢将

复杂的事情简单化，他喜欢纯粹的
东西，这种追求能提高他生活的质
量与品位。

心仪的她

他对未来的那一位要求不太
多，职业无所谓，相貌也似乎不
必倾国倾城，但她一定要有较高
的综合素质。

看，这是多么聪明的选择！这
样的女孩儿会让两个人的相处更轻
松更和谐，会让生活多一些情趣，这
样的女孩儿像一口甜水井，让人能
从中不断汲取美好的体验。

想懂他，就要靠近他。你想好
了吗？姑娘。

如果您符合《单身帮》主人公的择偶要求，我们将为您提供派对
约见服务，并为您的隐私保密！联系电话：13721691866。官方微
信:lyxfqd_880。
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++ 单男：吕清（化名）
年龄：28岁
身高：176厘米
体重：75公斤
学历：研究生
职业：军官
婚姻状况：未婚

□记者 冯保萍
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□黄艳梅

烫麻辣●+

他为什么
总是这么忙

（资料图片）

我们在大学里相恋，
在一起4年了。他比我
早一年走入社会，工作逐
渐稳定，业务越来越忙，
我们在一起的时间越来
越少。有时，约好了一
起吃饭，可他要么忙得
迟到，要么匆匆扒上几
口饭就要走，完全不在
意我花费了多少心思。
他不再挖空心思讨我欢
心，甚至出差在外，连一
个报平安的电话都不会
打回来，我忍不住打过
去，他也总是说忙，一点
儿也不牵挂我。

我很不满，闹过，但
他很烦，指责我不体谅
人，说他累死累活是为了
我们以后的生活。可我
的心情、我的生活，甚至
我换了新工作，他都不怎
么关心，总告诉我，自己
拿主意吧。我问过他，你
是不是不爱我了？他总
是很疲倦地回答我，无
聊，别没事找事。

答：你是在自欺欺
人。人再忙，对真正关心
的人和事，总抽得出时间
来。他不肯为你花心思，
也许是觉得你不再重要，
至少没有事业和生活重
要。他把你，放到了第
二、第三……甚至第十七
位。而你，仍然把他放在
第一位。如果你很重视
这个男人（也许他条件
好，也许你懒得再找人），
就接受这一切，并且淡淡
地待他。如果你想要爱
情，那就换一个男人。

但是，切莫沉迷于制
造心中的完美爱情，即使
他已经表现出各种恶形
恶状，也视若不见，还
无 限 度 地 帮 他 找 借
口 。 总 是 下 不 了 决 心
分手，幻想着种种从头
再 来 、破 镜 重 圆 的 可
能，不愿正视最关键的
一点——他其实没那么
爱你。而其实，不够爱，
就是不爱。

生活需要我们慢慢爱

建议走快一些
以前，我要离开她的时候，她又哭

又闹又找死，动不动就往马路中间跑。
我害怕，所以没有狠心离开她，我想，随
着年龄的增长，她会慢慢变好的。可她
现在越来越离谱，昨晚她赌气非要拉我
去把孩子打了，我真的很伤心。她的闺
蜜说是我把她惯成这样的。我想消失
一段时间，看她一个人没我怎么过。你
说这样行吗？

答：说走就走，趁她还没往马路中
间跑！

你需要鼓励

每次我为她着想帮她做事情，如果
没有做好，她就会埋怨我，做好了却什
么都不说。我有点想不通，在我看来，
别人为我做事，即使没有做好我也不会
埋怨。所以，我们常常吵嘴，然后冷
战。我觉得做人应该有点感恩心，我和
家人每周都会通电话问候彼此，而她一
个月才打一个电话。我想可能是她受
家里影响，不太会关心人。这样的人，
我还有必要跟她在一起吗？

答：告诉她，做一件好事并不难，难
的是做一辈子好事；再不发朵小红花，
你恐怕支撑不下去了！

幸福起点心理咨询特约
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表妹是小白领，前段时间姨
妈托我帮她物色男朋友，我一直
在为表妹苦苦寻觅，忽然接到表
妹的请帖，她要出嫁了。“你也太
快了，你和男友怎么认识的？”我
问表妹。“我们是在火车上认识
的，我们四目相对，爱情的火花就
被点燃了，然后确定了关系，我们
便顺理成章开始张罗结婚的事
了。”表妹说。

“有了感情基础才能谈婚论
嫁呀！”我说。“姐，现在是闪爱时
代，追求的是速度和激情，哪里有
那么多精力谈恋爱？”表妹不屑地
对我说，“你的观念已经落伍了。”

也许我真的跟不上时代了，
快熟时代，速溶咖啡、速食快餐、
速递网购，各类快节奏生活方式
在城市的角落里开花，连恋爱结
婚似乎也只争朝夕。

“请问你有房和车吗？”“结婚
之后和父母一起住吗？”“婚后想
不想要孩子？”年轻男女如此直接
地在速配电视节目里抛出自己想
要了解的问题，并且毫不掩饰自
己对物质的要求，快熟时代的恋
爱观，推动了“新速配时代”的到
来，表妹的闪婚也就不奇怪了。
可我总觉得这样的速配，犹如把
速冻食品丢进微波炉，设定好工
作时间，按一下按钮微波炉开始
工作，你自认为菜熟了，其实还
是夹生的。慢火炖制才能熟透，
速食感情能够保持多久，恐怕谁
都没有底。

表妹闪婚后两人去香港蜜月
旅游，颇为浪漫，可一回到柴米油
盐的生活中，争吵就不可避免地发
生了，表妹气急败坏地提出离婚，
对方也不客气地说：“离婚就离
婚，谁怕谁呀？”于是结婚不到两
个月，表妹就“闪离”了。

这样的“草莓婚姻”看上去鲜
嫩光鲜，实则脆弱无比，一碰即
烂。婚姻双方完全是跟着感觉
走，没有足够的责任心与心理
准备。前几天，我看了一本随
笔集《快食慢爱》，作者酱子对
婚姻与爱情进行了不拘一格
的描述和分析，她呼吁红尘男
女放弃“闪爱”，踏踏实实做个

“慢爱族”。
我很认同酱子的观点，爱情

从来不会相见恨晚，一生那么
长，我们有那么多时间慢慢爱，
时间让我们懂得感情的真谛，岁
月令我们看清爱情的纹理。
爱 得 慢 一 点 又 何
妨？在爱情里点
点滴滴地体会
甜蜜，认认真
真地对待一
段 情 又 有
何 不 好 ？
在 这 个 快
熟时代，真
的 需 要 我
们慢慢爱。


