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偏东风2级~3级

被被““霾霾””较深较深
太阳一时半会儿太阳一时半会儿““脱脱””不了身不了身
目前就指望周四前后的大风能拉上一把目前就指望周四前后的大风能拉上一把

污染指数 230

空气质量状况 中度污染

首要污染物 可吸入颗粒物

空气质量
12月23日
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天气·服务

晴天间多云27日

-2℃～6℃多云25日

多云转晴天26日

晴天间多云28日

未来几天未来几天
12月

(注：以上信息来源于网络，仅供参考)

-5℃～5℃

-4℃～5℃

-5℃～7℃

晴天间多云29日

晴30日

-2℃～9℃

-1℃～13℃

□记者 杨凤轩 通讯员 姬鸿丽

由于近日冬风太温柔，雾霾始终赖着不
走，昨天，我市依旧雾蒙蒙的。

本周前期有雾霾，后期大风降温

其实，昨天是有太阳的，只不过受雾霾影
响不得已遮上了面纱，不但让人看不真切太
阳的真容，连阳光也显得热力不够。

据环保部门监测数据显示，23日我市空
气污染指数为230，空气质量状况为中度污
染，仅次于12月17日的重度污染，为本月空
气污染较严重的一天。

尽管大家都期待雾霾早点儿消散，但由
于近期仍以少风天气为主，预计周四前后雾
霾才能被大风赶跑。

据市气象部门预计，本周我市无降水天
气过程，平均气温偏低，极端低气温-5℃左
右，山区-7℃左右。本周前期受平直西风
环流影响，云系较多，大部分地区有不同程
度的雾霾天气，其他时间天气晴
好；周四到周五受较强冷空气影
响，有4级左右西北风，气温有所
下降。

具体预报为：24日全区多云转
阴天，大部分地区有雾霾，偏东风2
级到3级，气温-４℃到6℃。25日
多 云 ，大 部 分 地 区 有 雾 霾 ，气

温-2℃到6℃。
市气象部门提请有关单位继续做好城市

和森林防火工作,并及时关注最新天气预报
和预警。

中央气象台昨日发布霾黄色预
警，涵盖多个省市

中央气象台消息显示，昨天白天，我国中
东部地区大范围的霾天气明显加重。极轨气
象卫星监测显示，昨天上午霾主要出现在山
西南部、河北中南部、北京南部、天津、山东中
西部、河南、湖北以及安徽北部。

因为各种不利的气象条件，困扰我国中
东部地区多日的雾霾天气将不断扩张。我省
气象部门表示，受较强冷空气影响，26日我
省雾霾天气将趋于消散。

天气不好，多吃清肺食物

空气质量不佳，我们可以多吃些清肺食
物，以增强肺的自我清洁能力。

山药含一种多糖蛋白质的
混合物“黏蛋白”，对人的脾、
胃、肺、肾均有益处。白萝卜具
有促进消化、增强食欲和止咳
化痰的作用。中医理论认为白
色食物的营养入肺，故很多白
色食物对肺有保养功效，如熟
莲藕、雪梨、银耳等。

天气版记者：杨凤轩
天气版QQ群：307978071
天气版新浪微博：@晚报四季天

【微言天气】

@双月：我们学校师生最关
注“天气·服务”版，“晚报四季
天”栏目内容丰富，语句生动活
泼，有的老师还当范文在习作课
上让学生学习呢。

@苏：过了冬至，天就更冷
了，大家外出要注意保暖哦。

寿阳曲·
江天暮雪

【诗读四季】

马致远（元）

天将暮，雪乱舞，
半梅花半飘柳絮。
江上晚来堪画处，
钓鱼人一蓑归去。

【译文】风吹荡汀洲，远
远望去像天空席卷着如玉雕
的浪花，白茫茫一片，水天一
线，何等壮阔。渔翁感到寒
冷想要回家，却发现不记得
归路。此时渔翁洒脱地躺在
船上，任船漂流，让它带着自
己回去。在有浓厚云层的江
面上，只飘荡着这艘小小的
渔船。


