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休闲·食品
福海茶业“茶品行天下”之六

茶韵幽幽 细品一缕香

女孩的话引起了记者的
兴致：沉香茶到底是什么样的
茶，有着怎样的历史底蕴？

原来，沉香茶是以名贵沉
香和优质普洱茶为原料精制
而成的。其中的沉香自古就
是上层社会的专属品，又名女
儿香、白木香等，其养生养性
的价值被人们看重，且有“植
物中的钻石”之美誉，近年来
随着沉香资源的日趋枯竭，其
稀有性和珍贵性凸显，身价远
超黄金；其中的普洱茶被誉为

“能喝的古董”，历久弥香，有
助于暖胃、降血脂，而福海茶
厂2万亩茶园和有机茶厂为
普洱茶的品质提供了保证。
沉香和普洱结合而成的沉香
茶，其最大的特点有助于安神

静气，养颜助眠。
“没错，以前我入睡困难，

总是到夜里12点才能睡着，
后来我喝沉香茶刚满一个月，
每天晚上10点就困了，并且
一觉睡到天亮，（睡眠）质量很
高！”一名女顾客说，她今天
就是打算再买一盒沉香茶。
与其同行的另一名不到 20
岁的年轻女子说，她饮用沉
香茶不到一个月，满脸的痘
痘消退了不少，皮肤也变得
光滑细腻了。

店员说，特别适合女士
的茶不多，而沉香茶就是其
中之一，“当然，由于它由沉
香和普洱制成的，对老人和
白领人群的养生保健也大有
裨益。”

大隐于市 繁华之中享安静

精致的九玉龙茶台上放着一盏
造型圆润的玻璃茶壶，店里的女孩将
滚热的水冲入其中，精致的茶包轻轻
涤荡，金黄色的茶汤渐渐形成。随着
茶雾的袅袅上升，一股淡淡的茶香弥
漫开来。

“这就是沉香茶，尝尝吧，味道如
何？”女孩微笑着说。记者端起茶杯抿
了一小口：不像其他茶那样入口微苦
或微涩，沉香茶刚入口是微甜的，令人
颇感意外。再喝一口，茶水的微甜感
下沉，淡淡的苦味逐渐显现，继续品
味，感受的是淡淡的茶香。

“这种茶的味道变化很奇妙，冲沏
时不用洗茶、温杯吗？”记者感到疑
惑。店里的女孩说，沉香茶的携带、冲
泡都很方便，不像其他茶冲起来那么
繁琐。冲泡沉香茶时，只需将茶包放
入杯中，加入滚烫的水即可，“一个茶
包可冲泡一天，虽然到最后茶水的颜
色会变得很淡，但茶的香味会越来越
明显。”

女孩说，沉香茶非常适合都市人
的生活节奏，它有着深厚的历史底蕴
和文化内涵，就像这沉香馆，处于繁华
闹市却守着一分宁静，也折射出大隐
于市的道理。 细品茶香
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静心安神 茶香养出好睡眠

□记者 吴彬 文/图

淡茶一杯，有人品出了甘甜，有人尝到了苦
涩，有人喝出了醇厚，有人享到了安宁……人生
如茶，茶如人生，其中的深意，需沉下心来细细
品味。本周，记者来到涧西区辽宁路万达广场
对面的沉香馆，这里的沉香茶颇有特色。
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