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到达重庆丰都，他们游览
了丰都鬼城后，薛先生一行打
道回府，途中停留荆州。

玩：丰都鬼城依山傍水，内
有哼哈祠、天子殿、奈何桥、黄
泉路等建筑，“对民俗文化有兴
趣的可以去看看”。

吃：重庆小吃包括肥肠

面、酸辣粉、米线、豆花等，
“相对来说，重庆的小吃更
加重口味，洛阳的川菜都进
行了改良，使麻辣味没有那
么冲了”。

温馨提示：从重庆丰都到
荆州有一段山路不好走，行车
时要特别小心。

□本刊记者 景庆霞

●旅游达人资料
●姓名：薛先生
●年龄：80后
●职业：川菜馆老板
●爱好：旅游、美食
●曾去过的地方：海
南、山东、山西、湖南、
湖北、四川

薛先生一行早上8点
从洛阳出发，走高速公路
到达湖北宜昌。在三峡大
坝景区短暂游玩后，一行
人赶到恩施夜宿。

玩：三峡大坝景区主
要包括坛子岭景区、截流
纪念园等。薛先生说，坛
子岭景区是观赏三峡工程
全景的最佳位置，不仅能
欣赏到三峡大坝的雄伟壮
丽，而且能观看“长江第四
峡”双向五级船闸。

吃：让薛先生印象最
深的就是清江鱼。当地的

做法是把鱼头和鱼骨炖
汤，鱼汤鲜香；将鱼肉切成
片涮着吃，鱼肉鲜嫩。一
顿饭下来总共花了200多
元。除此之外，大家还吃
了宜昌的小吃，如豆花、凉
拌鱼腥草等，“都不贵，但
味道不错”。

温馨提示：从宜昌到
三峡要走三峡专用道，需
先办汽车通行证。如果
时间充裕的话，最好在三
峡大坝景区停留半天，好
好感受一下三峡的壮观
景色。

一行人主要到恩施土司城
游玩，夜宿恩施农家乐宾馆。

玩：恩施土司城是展示土
家族土司文化的标志性建筑，
它包括侗族风雨桥、土家族民
居、土司王宫等12个景区。如
果对少数民族文化感兴趣，一
定不能错过恩施土司城。

吃：恩施的许多饭店都是
按人头收费的。恩施的鱼火锅
40元一位，店家还送了5个涮
菜。晚饭大家是在农家乐宾馆

吃的，40元一位，包括土家腊
肉、恩施土鸡、土家香肠等，每
顿饭的花费约200元。令薛先
生念念不忘的还有炸小土豆，

“非常好吃，洛阳市场上很少
见，才5元钱一份”。

温馨提示：薛先生本来计
划下午要去恩施大峡谷，但由
于景区超过接待量只好放
弃。“如果提前做好功课，合理
安排时间，也许就不会出现这
种情况。”

[第一天] 洛阳—宜昌—恩施 [第二天] 恩施

[第四天] 重庆丰都—荆州

玩：荆州古城墙规模很大，
充满历史的韵味。从荆州回洛
阳的途中，大家又到平顶山泡
了温泉。

吃：荆州的鱼糕比较有特
点，鱼含肉味，肉有鱼香，清香
滑嫩，入口即化。平顶山的饸饹

面筋道好吃，一碗不到10元。
温馨提醒：虽然自驾游比较

自由，但是要提前安排好行程，
最好提前安排好住所，同行的人
中最好多几个会开车的朋友。

[第五天] 荆州—平顶山—洛阳

薛先生安排大家去了恩施
大峡谷后，一行人直奔重庆丰都。

玩：恩施大峡谷有绝壁、峰
柱、天坑、地缝、溶洞、天生桥、
暗河、石林、悬谷等，美不胜收。

吃：晚餐是在重庆丰都吃
的。“我自己开的也是川菜馆，
因此特意点了毛血旺、水煮

鱼、肥肠面等，我和他们的用
料都很相近，只是他们的菜更
麻、更辣。”

温馨提示：恩施大峡谷景
色很美，但需要有好的体力。

“我们同行的一个人回来后膝
盖都是肿的，一条腿疼得走不
成路。”

[第三天] 恩施—重庆丰都

《舌尖上的中国》
第二季将在 2014 年
春节后开播的消息让
追逐美食的旅游者有
了满满的期待。对于
吃货们来说，一路玩
一路吃是最理想的旅
游状态，薛先生就是
其中的一位。薛先生
在新区经营一家川菜
馆，平常爱好旅游、美
食。在今年十一长假
里，薛先生和朋友共5
个大人、两个小孩自
驾两辆车从洛阳出
发，进行了一次美食
之旅。

【旅游达人】旅行是一种说走就走的冲动，也是一种心情。您最近
一次的旅行去了哪里？有什么独特的经历愿意分享？请将您的姓名、
年龄、电话、旅行目的地与时间等相关内容，发送至电子邮箱lywbly@
163.com,或拨打电话13598453513，或加入洛阳晚报旅游QQ群（群号：
326448767），我们将在这里等着您与您的旅行故事。

美食之旅 边玩边吃

重庆丰都鬼城 恩施土司城 鱼火锅

（本版图片均由薛先生提供）

毛血旺


