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如果说龙门国家湿地公园
与伊河是大龙门-伊河板块外部
生态养生的天然屏障，那么其独
有的温泉资源可谓这里的养生

“秘诀”。
福地龙门山，天赐养生泉。相

信不少洛阳人都在龙门山泡过温
泉，这种减压、养生方式在近两年更
是被越来越多的人所接受和喜爱。

据了解，这里的温泉来自地下
深处，是真正的天然温泉，富含对
人体有益的多种矿物质，其中有些

微量元素的含量甚至已经达到了
医疗价值浓度的标准要求。

按照不少养生达人的说法，
常泡温泉有几大好处：给身体补
水，延缓皮肤衰老，改善睡眠质
量，改善人体微循环，使人全身
心放松等。

大龙门-伊河板块的温泉资
源，可以在楼盘开发中起到什么作
用？据介绍，目前在该板块内，已
有社区建设了五星级皇家温泉酒
店，还准备建设温泉SPA会所等

配套设施，后期，温泉资源可能还
将陆续入户，进入每个家庭的日常
生活中……只要想一想，都觉得生
活如此美好！

除此以外，由于地下蕴含富含
微量元素的天然温泉，使得这一板
块的微气候更加怡人，环境湿度更
让人感到舒适。长期居住和生活
在这种环境中，相信对身体大有裨
益，那种温润舒适的环境，让人备
感轻松。养生，更是不用刻意而为
之就能轻松实现。

洛阳楼市新增一个置业板块——

大龙门-伊河板块“初长成”（上）

□记者 霍媛媛

近日，大龙门-伊河板块开始作为洛阳楼市一个新的置业板块
频繁进入洛阳人的视野。

2013年，是大龙门-伊河板块加速发展的一年。曾经，很多洛
阳人对这个板块的认知度并不高。而今，各种特色活动提高了该
板块的知名度，使得该板块的特色也越来越鲜明。

大龙门-伊河板块这个“初长成”的新兴板块有哪些闪光点？
更适合哪类置业群体？今天，记者将带着这些问题走进该板块，为
您找寻答案。

据介绍，大龙门-伊河板块的关键词之一是“养生”。之所以这
么说，主要是因为这一板块拥有诸多的养生元素。它们共同构筑
了这一板块的独特魅力。

2012年8月开始建设的龙门国家
湿地公园，位于洛阳龙门石窟世界文
化遗产园区的南部，也就是大龙门-
伊河板块的北端。该公园以阙南湿
地公园为依托，规划范围北至龙门漫
水桥，南至草店伊河大桥，总面积
306.9公顷，以“林泽芳洲”为主题，分
别以伊河及伊阙(龙门山、香山)自然
景观风貌为自然生态线索，以唐代咏
龙门及南部湿地的诗歌、园林文献历
史资料、山水绘画为历史人文线索，着
力打造槐香古道、柳荫西涧、伊沼荷香、
纤鳞鹭影、烟雨望阙、东篱白荻、魏湾朝
晖、芳洲晚渡、竹溪月色、晓雪冰河等十
大景点。

今年年中，该公园一期工程已初具
规模。为此，《洛阳晚报·楼周刊》《洛阳
商报·黄金楼市》、洛阳网摄影天地还在
盛夏联合龙门一号共同举办了“发现龙
门之美”——夏之韵主题摄影季活动。
从7 月13 日起，一批批摄影家、摄影
爱好者带着“装备”来到龙门国家湿地
公园。从他们拍摄的照片上就能看出，
公园里树木茂盛、曲径通幽，水面上还
有不少鸟类出没，看不出的则是“这里
的空气真好”“这里的湿度不小”……

没错，湿地公园一向被誉为“城市
绿肾”，调节周边的小气候，就是它的
主要功能之一。与之相连的大龙门-
伊河板块，无疑将会因此沾光，虽然
没办法计算该板块内的“养生指数”
会飙升多少，但放眼全国，类似的楼
市板块因此成为养生、度假热地，由
此可以预见，该板块也有戏哦！

“城市绿肾”调节板块小气候
【元素一】龙门国家湿地公园

洛阳百岁老寿星，伊河流域分
布多。几年前，《洛阳晚报》的一篇
报道曾引起热议。

报道称，根据调查情况绘制的
洛阳市百岁老人分布图显示，在我
市百岁寿星中，相当一部分分布在
伊河流域。这些寿星75%居住在
农村，其中主要分布在陆浑水库以
北的伊河流域。

相关部门的工作人员表示，其
中的原因，不排除与伊河水质和周
围的环境有关，其中的玄机还有待
研究。

玄机似乎并不重要，重要的是

对于注重养生的人尤其是老年人
来说，能够居住和生活在伊河流
域，似乎更为重要。

而且，抛开所谓的玄机，居住
和生活在河流周边的好处的确不
少，比如环境清幽、空气清新，对健
康、养生都有益。因此，购房者对
沿河楼盘也颇为青睐。近几年，洛
阳楼市洛河沿岸的楼盘普遍热销
且价格坚挺就说明了这一点。不
过，洛河沿岸的土地越来越稀缺，
谁能够“接替”它呢？伊河当然是
最好的选择。

以往，伊河沿岸的开发一直不

尽如人意，想居住和生活在伊河流
域只能是一种愿望。

“今年下半年，伊河文化旅游
集团成立，伊河文化旅游项目的开
发也提上了日程”改为“随着这个
板块中龙门一号院子产品的入市，
以及下半年伊河文化旅游风景区的
开工建设，系列休闲度假养生项目
的开发也已提上了日程。”在这个大
背景下，大龙门-伊河板块开始成
形，伊河作为其中最重要的载体，其

“养生”特质再一次引起了广泛关注。
而它，无疑将成为这一板块不

可替代的核心板块。

养生伊河 板块核心竞争力
【元素二】老寿星聚集地——伊河流域

天然温泉 让养生贯穿生活
【元素三】独有的天然养生温泉
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