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晴天间多云
偏西风3级左右

【微言天气】

今明天气继续晴好，缓慢升温，天干物燥要防静电

告别2013
唱一首简单的“小晴歌”

□记者 杨凤轩 通讯员 姬鸿丽

明天，就是 2013 年的最后一天
了。根据气象台的消息，我市今冬初雪
是不会在2013年落下了。年终总是流
行盘点，虽然权威的分析报告还没有出
来，但很多人都会对今年晴多雨雪少的
情况有所感触。记者查阅资料发现，
2013年，是唱着“晴歌”登场的，也将唱
着“晴歌”落幕。

2013年的最后两天气温缓
慢回升

2013年最后一个双休日过去了，
没有雾霾的天空暖阳高悬，风虽然比较
明显，但还没有大到让人难受的程度，
所以还称得上风和日丽，只是干燥的空
气让人有些不太舒服。

由于阳光比较灿烂，这两天的最高
气温也随之上升了一些，再不像前几天
雾霾锁城时最高气温仅在1℃左右的样
子。中国天气网数据显示，昨天我市的
最高气温为7℃左右，虽然室外依然感
觉不是很暖和，但走在阳光下，好歹没
有了前几日那种阴冷的感觉。

不过，因为天气晴好，空气也十分
干燥。中国天气网显示，近几日的空气
相对湿度一直维持在较低水平，昨天更
是一度跌至16%。

由于阳光的停留，今明两天气温将

缓慢上升，最高气温有望突破10℃大
关。虽然不知道以后天气会怎样，但截
至目前，今冬确实算得上是比较温暖的。

据市气象部门预计，今天全区晴天间
多云，偏西风3级左右，气温-3℃到11℃；
31日晴天间多云，气温-2℃到12℃。

中央气象台消息称，未来一周，全
国大部分地区依旧雨雪稀少，好天气将
一直持续到明年元旦；明年1月3日至4
日，将有一股冷空气造访中东部地区，
届时北方大部分地区有大风降温，但还
是难见雨雪踪影。

头发四散飘扬，摸啥都闪火花

在这样晴朗、干燥的天气里，您有
没有感觉到自己“电力十足”？且不说
张牙舞爪四散飘扬的头发，也不说穿脱
毛衣时噼里啪啦的火花，单说摸啥都来
电的感觉，就不那么好受了。

其实，除了“触电”的感觉不好受，
过高的静电也会使人焦躁不安、头痛、
胸闷、呼吸困难、咳嗽。对于老年人来
说，更要注意防止静电伤害。

由于老年人的皮肤比较干燥以及
老年人心血管系统的老化、抗干扰能力
减弱等因素，老年人更容易受静电的影
响。心血管系统本来就有各种病变的
老年人，静电会使病情加重。

想要防止静电发生，室内要勤拖地
或用加湿器来保持湿度；平常也要勤洗

澡、勤换衣服，以消除人体表面积聚的
静电荷。若头发无法梳理，可以将梳子
沾点儿水以消除静电。
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梅花绝句·其二

【诗读四季】

@洛阳小庆：期待每天都有
清新空气，吸吸更健康。

@双月：29日下午两点，伊
川微风，在阳台上晒太阳还冒
汗呢！

@长颈鹿小姐爱吃肉：蒙眬
着双眼醒来，居然有种好似太阳
照进梦里的感觉！嘿，阳光普
照，晒被子的好天气！

幽谷那堪更北枝，
年年自分着花迟。
高标逸韵君知否，
正是层冰积雪时。

【译文】 一树梅花长在背阴的山
谷，加上枝条伸向北方，阳光终年罕至，
所以每年开花总是比较迟。但你可知
道它那高尚的气节、优美的风度？要知
道，当它吐苞，正是那冰雪覆盖、最为酷
烈的严冬时节啊！（《梅花绝句·其一》见
本报12月27日B01版）

陆游（宋）


