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他是周口人，家中有兄弟 3 人。
你可以想象到，他不能更多地得到父
母的宠爱，但家庭环境赐予他的品质
是坚强与独立。

这种生活的赏赐多么宝贵！在他
身上所体现的是：凡事喜欢拼，读书的
时候拼学习，进入社会后拼干劲儿。每
天的他，不是去谈项目就是在搞策划。

这样说，是不是有点儿夸张？是
不是觉得这种事业男缺乏生活情趣？
非也，他有一双黑亮的眼睛，猛一看有
点儿像邓超或贾乃亮；他很时尚，时尚
的服饰使他看起来更有现代感。

婚恋态度

两个人有一样的生活品位，男主
外，女主内，齐心协力奔小康。

心仪的她

这样的事业男需要什么样的妻子，
你不用多想就能明白——一个顾家的
女人、一个温柔贤惠的妻子，他负责挣
钱养家，你负责貌美如花。

但，事实好像不全是这样，比如
他喜欢干净，凡事喜欢亲力亲为，具
体地说，他也蛮喜欢干家务的，你可
以有更多的时间与精力享受家庭的
宁静与幸福。

如果您符合《单身帮》主人公的择偶要求，我们将为您提供派对约见服务，
并为您的隐私保密！联系电话：13721691866。官方微信:lyxfqd_880。

男主外女主内 齐心协力奔小康
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++ 单男：肖建（化名）
年龄：28岁
身高：175厘米
体重：70公斤
职业：经商
婚姻状况：未婚

□记者 冯保萍
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我怀疑他
摇摆不定
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任性过后用“蜜”方

幸福起点心理咨询特约

凯瑞君临商务大厦 5层

爱学堂

www.xf21.cn 63120880
（本专栏内容由夏菲悦提供）

幸福起点交友俱乐部

凯瑞君临商务大厦5层www.xf21.cn 63120885 63120880
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我没有遇见让我爱的人，
也没有遇见爱我的人，面对感
情我一躲再躲，可是又渴望爱
情，有点儿矛盾。

答：这是缘分未到，等缘分
到了，你就不矛盾了。

我女朋友突然给我发了
一个短信：“我发现我们两个
性格根本不合。”她这是要分
手吗？

答：她提意见了，如果你不
及时改正，下一步就是分手。

我男友的前妻到了宫颈癌
晚期，他说她很可怜，要去照顾
她，让我等他，我该怎么办？

答：等他。

每次冷战都是我主动低
头，还要被她大说一通，感觉十
分没面子。这次我们又冷战
了，我真的不想低头了，我该怎
么办？

答：你是要面子还是要
她？想好再决定。

我发现他的秘密，
是在他的邮箱里，我看
到了他删除的30多封邮
件 ，都 是 他 前 女 友 写
的。当初，他的前女友
因为家庭反对而抛弃了
他，现在想和他重修旧
好。我哭得像个泪人一
样，让他做出选择。他
强调，对前女友已经没
有了爱情，让我给他时
间处理。我要求他与前
女友断绝联系，他却拒
绝，说不想伤害她。

上个月的一天，他打
电话告诉我公司通宵加
班，我知道那天是他前
女友的生日。我联想到
他加班的一个个晚上，
难道他们在一起？我不
想放弃，只能更紧地抓
住他。我们的恋爱纪念
日、我的生日或有急事，
我都要求他陪伴左右，
只要我一个电话打过
去，他都能及时赶到。
我想，在这场“战争”里，
他是不是爱我多一点儿？

【情感专家叶倾城】

答：首先要说明的
是，男人压根儿就不怕毁
了友谊，若不信，请看大
片《投名状》。男人连兄
弟都可以舍弃，何况和前
女友的友谊。

但，你不能完全怪
他。吃着碗里，看着锅
里，大部分人不会拒绝
这种情况。处理情感是
世 界 上 最 不 需 要 时 间
的事儿，只要够狠，能
决 绝 地 说“ 不 ”就 OK
了 。 他 明 知 道 他 说 完
这 一 句 ，事 态 立 刻 明
朗，可是他不愿意这么
做。你爽不爽，不是他
最在乎的事儿。

但是，你非要这么
介 意 这 件 事 儿 吗 ？ 人
生至此，谁都有过去、
有故事，他身体上不是
处男，心灵上也不是。

这场“战争”，他是
否 爱 你 更 多 一 些 不 重
要，重要的是，你其实
更需要他，远远超过他
需要你。

鸡毛蒜皮，一样可置婚姻于
死地。

一个朋友最近离婚了，夫妻间
的争执就是从鸡毛蒜皮开始的。一
天晚上，朋友边看电视边嗑瓜子，随
手把瓜子皮扔了一地，妻子就生气
地数落他。朋友受不得半点儿委
屈，毫不示弱，把一个茶杯摔碎了。

“你狠！饭桌上还有那么多碗，
你摔，你都摔了呀！”

“你以为我不敢吗？”
朋友跑到餐厅，双臂像扫帚一

样，向桌面扫去。哗啦啦！地上一
片狼藉。其实，朋友也心痛，有点儿
懊悔，可他努力克制着。妻子看他
这个样子，生气至极，两个人由斗嘴
升级为一场拳脚大战。打累了，两
个人气呼呼地分床而睡，谁也不肯
妥协。后来，两个人居然在一个月
里没说过一句话。

妻子很伤心，咋就遇到这么一个
爱较劲儿的男人；朋友也很难过，后
悔自己娶了一个爱胡搅蛮缠的女
人。有一天，朋友突然说话了：“我真
没见过像你这样婆婆妈妈的女人。”
妻子还嘴：“那就离吧，你去找一个温
柔贤惠的！”朋友见妻子这样绝情和
刻薄：“离就离，我就不信会打一辈子
光棍儿！”两个人一气之下，真离了。

对爱人多一分宽容和热情，爱情
和婚姻就多一分生命。与宽容和热
情相反，强烈的不满和无休止的冷
战，最容易导致婚姻死亡。

有一个朋友，平时与丈夫无休止
地争吵。她别有意味地说：“其实打
架不可怕，最可怕的是从火热的争吵
转为持久的冷战，朝夕相处，相对无

言。那样，会把人逼疯！”然而，她还
是没想到对丈夫有一丝宽容。

夫妻间冷战状态的转化，有时
只要向对方低个头，说几句贴心的
话，做一件让对方心热的事儿。但
是，有很多人总是想：要是我先低
头，就让人拿捏住了，没门儿！

其实，这是单向思维在作怪。若
从另一个角度去思考：我放下面子让
一步，眼前的桑拿天一下就凉了。而
对方被宠了，欠下的是诚意和真情，
这便是我的大度，我的高明！

有一对儿历经8年才调到一起
的夫妻，刚开始两个人很开心，每天

都很甜蜜。但没过两个月，争吵来
了：为工作，为房子，为紧张的经济状
况……他们吵得天翻地覆。

一场大吵后，妻子离开了家，却
没有地方去。丈夫正四处打电话找
妻子，妻子回来了，丈夫长嘘一口气，
放下电话：“你可回来了，急死
我了，真的对不起！我保
证没有下一次争吵了。
我们好不容易才相聚，
应该懂得珍惜……”

夫妻需要彼此
理解，彼此忍耐。即
使 因 一 方 任 性 而 吵
闹，过后要懂得用“蜜”
方及时修补创伤。


