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独家连载
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倪老太澡池失禁

我总觉得，未来自己能做一档用性
格色彩挖掘人的心灵的访谈节目，因此
选择性地参与了一些访谈节目，迄今
为止，在参加的访谈节目中，我最喜
欢、最满意的是《津夜嘉年华》，该节目
在娱乐表现、思想深度、话题覆盖、戏
剧冲突、专业探讨、服装造型等方面都
可圈可点。

这个节目做得好的原因可能有以

下几点：1.当期编导的父亲多年前就看
性格色彩方面的书，并从中受益；编导
本人参加过两天性格色彩培训，在台
本设计上能紧扣主题。2.天津卫视当
时的领导对性格色彩的应用有很好的
嗅觉，并亲自挂帅督战，希望通过这个
节目的磨合能有其他合作。3.四个主
持人心态放得正，毫无对抗心理，能真
心抱着学习的心态来娱乐。

关于未来，我依然希望做一个能探
讨并发挥性格色彩作用的电视节目，原
因很简单，因为我只想做我喜欢并且能
帮助人的节目。

话说得直白，是不想让人们去猜；
话说得透明，是想表明自己还算是个坦
荡的人。我不想树敌，但也不愿受人欺
负。对个人来说，过去的已过去，现在
的要开心，未来的要抓住。

由于精力透支太多，元气大伤，我
不得不休养了，有9集《非诚勿扰》我没
有参加录制。因对该节目的关注者很
多，其间有各种猜测，有的人关心我何
时回归，有的人大声称快。其实多数时
候人们并不了解真相，只是臆想，因为
人们总看见那些自己内心希望看见的，
媒体追问我的只是他们认为重要的或
感兴趣的，并非是我想说的，所以还不
如我自己说。

《非诚勿扰》节目从2010年1月开

始录制，已经3年，每周2集，相当于其他
周播节目的6年。我属于红色性格——
厌倦重复，喜欢变化。我能坚持做3年，
也是因为该节目给了我快乐，给了我价
值感。当这两样东西有一天都没有的时
候，我就毫无激情了，我需要调整。

提到《非诚勿扰》，人们常问我是《非
诚勿扰》成就了你，还是你成就了《非诚
勿扰》。谦虚地说，没有《非诚勿扰》，我
只会在自己的专业领域里慢慢耕耘，不
可能这么快就被大众认识，毋庸置疑，是
《非诚勿扰》成就了我，至于我对《非诚勿
扰》的价值，时间自会说明。

令人遗憾的是，做了《非诚勿扰》节
目之后，我被冠以“情感专家”，这让我
在很长一段时间里感到痛苦和困惑，但
现在我发现毫无必要，因为明天如果我
去做个同样牛的教育小孩的节目，就会
变成“亲子专家”。

《非诚勿扰》成功的因素很多，绝非
一人之力。帅哥美女撩人心弦，观众会
被色诱；各种小短片，让你看到你所未
知的人群和世界；不同的人生榜样，屌
丝们喜欢看如何擒获白富美的奋斗历
程，也可以幻想自己在台上的场景；话
题所涉及两性关系中的阳光面和阴暗
面，无论你是谁，总能找到自己的影
子；对美好情感的向往，无论哪个时
代，人性对真善美的追求，对爱的向往

不会泯灭；在才艺展示上，不拘形式，
取材广泛；主持人借题发挥，相互帮
衬，互敲边鼓……

作为主持人，孟非是社会话题评
论类节目的天才，能在这个节目中和
他搭档，是我的幸运。关于孟非的优
点，我在很多场合强调过，这里还是
要强调，在两件事情上，无论我怎么
向他学习，终生努力也无法望其项
背：第一讲笑话，第二接招。前者，他
能让人轻松，他擅长自嘲，他红色的
性格充满幽默，而我显然不能让与我
相处的人们轻松，还会让人随时感受
到压力；后者，他在互动时，大智若
愚，绵里藏针，对于天性暴躁的我而
言，他是电视柔功的榜样。另外，他
大量的文学阅读，使他在引经据典上
广博而精准。

黄菡在《非诚勿扰》做了半年后加
入，开始很难进入角色，后来渐入佳境，
我不得不佩服她的心态。过去对于党
校教授我向来敬而远之，她的出现彻底
颠覆了我的观念。我终于明白，为何孟
非一直说做《非诚勿扰》前，他合作最默
契的多年好友是位党校教师。在做电
视节目的这几年里，我认为黄老师是最
聪明的人，是最大的赢家，她深谙老庄
之道。

（摘自《本色》乐嘉 著）

二琥当即傻眼了。她能说什么
呢？她确实偷吃了，她一直爱吃肉，
在家里不常吃，现在到了春梅这里，
伙食改善了，春梅叮嘱她中午这顿一
定要素一点，但二琥为了自己，还是
常常买肉，在菜装盘的时候，趁机吃
几块肉解馋是常事。

老太太平时糊涂，可在这些方面
她非常精明。二琥哑口无言。有时候
吃着吃着，老太太筷子没夹稳，一块肉
掉地上了，老太太弯腰去捡，二琥忙

说：“妈，不能吃了！”也就那一瞬，老太
太已经把那块肉放嘴里了，二琥当场
傻眼。

老太太洗澡更让二琥头疼。老太
太习惯去澡堂洗澡，但自从跟春梅、伟
强住之后，一直都是在家洗。二琥来了
之后，老太太就跟二琥说：“什么时候你
带我去澡堂洗洗澡。”

二琥说：“妈，春梅说了不让去澡堂
洗，怕你着凉。”

老太太假装生气地说：“屁话，我在
家洗才会着凉。”

二琥一脸为难。
老太太说：“你带我去洗澡，没准以

后我能多分给你点儿钱，我这把老骨头，
也就图个舒服了，要那些钱有什么用。”

二琥一听，两眼放光，她家里什么
都不缺，缺的就是钱。倪俊还没找到工
作，一直在家窝着。老倪吧，就那点儿
低保，自己偶尔出去打零工，也是不固
定，指望红艳就更没谱了。二琥心想，
如果以后能得到老太太的遗产，也可以
解决家里的大问题了。

但碍于面子，二琥还是说：“妈，瞧
您说的，什么钱不钱的，我们的任务不
就是让您舒服吗，现在我也老了，不敢
轻易去澡堂，万一扶不住您，摔倒了我
可担当不起。”

老太太说：“这不用怕，你摔倒了，
我都不会摔倒。”

二琥当即说行，两个人就收拾了换

洗的衣服，前往小区里的一家韩国洗浴
中心。

进了更衣室，老太太衣服脱得比二
琥还快，只见她脱了衣服就往水池子里
进，二琥忙不迭跟在婆婆的后面，险些
摔倒。浴池里有好几个水池，老太太专
门往最烫的池子里跳。

二琥嫌烫不敢下水，只好在旁边
一个池子里坐下，一遍一遍地喊：“妈
你过来，妈你过来，那边太烫了，对身
体不好。”

老太太闭目养神，半天才说一句：
“我皮肤痒，就是要烫一烫。”

二琥没办法，只好干瞪眼。过了一
会儿，二琥猛然觉得肚子有些痛，可能
是早餐的包子有问题，她慌忙跟老太太
说了一下，让她好好待着，自己马上回
来。二琥解决得很快，她怕老太太出
事，她知道，即便短短的几分钟，老太太
也能做出一些离谱的事情来。

可等她回到澡堂时，发现老太太已
经到了正常水温的池子里，她周围有好
几个中老年妇女，老太太在认真说着什
么，妇女们认真听着，眼神里带着惊恐。

二琥跳进池子里，拨开围观的人，
说：“妈，你说什么呢？”

老太太口气轻松地说：“讲鬼的
故事。”

二琥自知不妙，赶紧把老太太往外
拉，她知道婆婆一说起鬼故事就没个
完，这澡不知道要洗到什么时候了，万

一老太太被热晕了，她可不好交代。
“妈，快上来，我们去淋浴区搓

搓背。”
老太太根本不理会二琥，还是说个

不停。就在这时，一位听故事的妇女忽
然尖叫起来：“啊！水里是什么东西，不
会是大便吧？”

这时池子里一下炸锅了，那些妇
女纷纷跳出池子。二琥瞬间崩溃，她
知道，是她婆婆大便失禁了。为了这
事，二琥赔了澡堂老板300元。此后
不管老太太说什么，二琥都不带老太
太去浴池洗澡了。

可是，即便在家里冲淋浴，老太太
也不让人省心。为了确保万无一失，二
琥在浴缸里放上水，调好水温，然后再
去卧室里叫老太太，可是老太太在卧室
里已经脱了个精光，正裸体在屋里走来
走去，她看到二琥来叫，就裸着身体走
进浴室，二琥目瞪口呆。

有时候二琥急了，说：“妈，你能不
能听点儿劝，别这么闹行不行！再这样
我明天也不来了。”

老太太则笑着说：“不来就没
钱哦。”

二琥气得直翻白眼。她几次想不
来了，但春梅总是央求说：“嫂子你就帮
帮忙，我实在是忙不过来。”再加上伟强
两口子给钱痛快，二琥也就勉为其难来
伺候了。

（摘自《熟年》伊北 著）


