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洛阳·资讯

王城公园明年节会卡下月20日开始办理
年票卡办理时间延长至下月15日

□记者 陈兵 特约记者 乔
丽娜

洛阳晚报记者昨日从
市王城公园获悉，明年，该
园将继续推出 30元一张的
节会入园卡，持卡者可于
明年春节、中国洛阳牡丹
文化节和金秋菊展期间免
费入园。节会卡下月 20日
起开始办理。另外，年票
卡办理时间将延长至下月
15日。

●使用范围

节会卡每张30元。持卡
者可在2014年新春游园会、
中国洛阳牡丹文化节、金秋菊
展期间，全天免费从公园正
门、西门进入王城公园。2014
年新春游园会、金秋菊展期
间，该卡涵盖园内景点（不包
含动物园）。

●办理对象

洛阳市户籍人员（含县
区），可持本人二代身份证原
件及2英寸近期免冠彩照一
张办理；非洛阳市户籍人员
在洛阳长期工作、学习、居
住满一年以上的，办卡时需

持暂住证或由派出所、街道
办事处开具的证明及本人二
代身份证原件、一张2英寸免
冠彩照。

●办卡流程

2014 年 1月 20 日起开
始办卡，办卡地点在王城公
园正大门西侧售票处。需要
注意的是，不要在王城公园
指定的办卡地点以外购买，
谨防上当。

另外，持2013年节会入
园卡的市民，可凭原入园卡
加20元更换2014年新卡，自
愿办理，不强制换卡。需要
提醒的是，节会卡一经办理
不予退换，只限本人使用，涂
改、仿造、转借无效。详情可
拨打电话63263356咨询。

另外，王城公园2014年
年票卡办理期限将延长到下
月15日，办理详情可关注《洛
阳晚报》12月18日A24版相
关报道。

持以下证件者可免费入
园：持离休证的老人，持70岁
寿星证的老人，持军官证或
士兵证的现役军人，持伤残
证的伤残军人，持残疾证的
残疾人。

□娜娜

颈、腰椎间盘突出是
常见疾病，其不适症状表
现为颈、腰部疼痛，上、下
肢困疼、麻木，头晕，走路
不稳，病情严重者影响生
活和工作。市第七人民
医院（原洛耐医院）椎间
盘科采用介入技术可帮
您祛除顽疾。

市第七人民医院是豫
西地区唯一一家专业治疗
椎间盘突出的医院，有20余
年治疗椎间盘突出的历史，
形成了特色专科和专业的
治疗团队，拥有经皮穿刺切
吸术、胶原酶溶核术、臭氧氧
化术、激光汽化电切术、低温

等离子射频消融术、椎间孔
镜等系列介入治疗颈、腰椎
间盘突出的方法和国内一
流的专科设备。该院在椎
间盘突出介入治疗领域已
达到国内领先水平。

据介绍，椎间孔镜技
术是目前国际治疗椎间盘
突出的最先进方法，在高
清影像监视下，摘除病变
组织，直观准确，安全可
靠。今年上半年该院已应
用椎间孔镜技术成功治疗
省内外病人200余例，深
受患者好评。到市第七人
民医院治疗颈、腰椎间盘
突出，是您正确的选择。

咨询电话：64209510 、
13849963298 、15937927669 。

治疗椎间盘突出
首选椎间孔镜技术

□千里

顺应四时，活过天
命。寒冬来临，冬季养生
成为不少读者关注的热点
话题。下月5日，中医治
未病保健工程将邀请中国
保健协会副理事长、北京
同济医院原院长吴大真教
授为洛报读者奉献一场精
彩的《中医冬季养生，饮食
养生》健康报告。

吴大真教授现为北京
电视台《养生堂》节目中医
养生专家，中央电视台《健
康早班车》专家顾问团成
员，是全国著名的中医肾脏
病专家，著有《临床方剂学》
《秦伯未医学全书》《食疗
100法》等专著20多部，有

“东方肾病奇女子”之美称。
冬季养生吃点啥？吴

大真教授为广大读者支招：
如果您想要美容养颜抗衰
老，可以用枸杞、红枣、山
楂和橘皮泡四红茶；如果
您要润肺化痰止咳防止慢
性支气管炎，秋梨白藕汤
是不错的选择；如果您要
养心安神健脾利关节，一
品薏米山药粥可以帮大
忙；如果你要降脂降黏防
三高，双耳汤是首选。

聆听中医养生专家报
告，掌握秋冬养生窍门，做
自己的健康养生专家。由
于本次大会场地有限，仅
限500张门票发放，即日
起，凡年满60周岁的读者
均可凭 2014 年《洛阳日
报》《洛阳晚报》订报发票
免费领取门票，领完为止。

领票电话：63191389、
63232410。

□记者 程芳菲 通讯员 李晓霞

本报讯 下月，市文化
馆将举办多场河洛大鼓表
演，如果您有时间，又对河
洛大鼓感兴趣，不妨前去观
看。昨日，记者从市非物质
文化遗产保护中心获悉，为
丰富市民的文化生活，洛阳
市“2014 迎新春庆双节”河
洛大鼓书场活动将在市文化
馆与市民见面。

河洛大鼓是河南四大曲
种之一，被誉为“活的文物”。
2006年，河洛大鼓被列入首
批国家级非物质文化遗产名

录。为让更多市民了解这一
民族文化，此次河洛大鼓书
场活动将于 2014 年 1 月 2
日、3日、7日、9日上午的 9
时 30分至 11时 30分，在市
文化馆二楼多功能厅演出。
届时，李明治、李占土、陆永
成等优秀河洛大鼓艺人将到
现场演出。

此次活动由市非遗中心
主办，市非遗中心办公室、河
洛大鼓传习所、各民间河洛大
鼓艺术团体承办。感兴趣的
市民，届时可到场免费观看。
地址：中州中路298号。咨询
电话：64853528。

下月2日、3日、7日、9日上午

到市文化馆免费听河洛大鼓吧

中医养生专家为读者支招——

掌握中医养生方法
做自己的健康专家

活动与启事


