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1.过多拍照更难记住美景？
市民王女士：前两天，我看到一

条微博说，过多拍照并不能帮助我
们记忆，相反会让我们更难回忆起
拍照时的细节或场景。仔细想想，
好像有点儿道理。我每次出去旅
游，一路上光顾着拍照留念，回到家
却很少再翻看这些照片，难道过度
拍照真的会让我们更加健忘吗？

河南科技大学第五附属医院精
神科二病区主任潘振山：这个说法
有一定道理。一是市民想通过拍
照，在短时间内记住大量旅游信息，
但并不表示真的记住了。人的大脑
在短时间内记得越多，忘得越快，所
以最后可能只记得几个画面。二是
因为许多人在旅游中盲目拍照，忘
记了旅游本身的意义，所以留住了
画面，却不记得旅游时的趣事。

相机可以留住美丽的风景，却
记录不了当时看风景的心情。外出
旅游，拍照的同时，不要忘了用心去
享受旅游。

2.旧衣服想捐给需要的人，该
送到哪儿？

市民李女士：我有一些年轻款
的女式旧衣服,有毛衣、毛裤、牛仔
裤等，想捐给需要的人，但不知该捐
向哪里。

市助学济困联合会：美亚眼镜
店（西工区中州路与玻璃厂南路交
叉口附近）和茅台红酒总代理店（涧
西区景华路与青滇路交叉口往南
50米）收集旧衣服。

□记者 刘亮

一名退伍军人回到家乡洛阳
后，打算依靠一个公益群的力量给
伊川县彭婆镇赵沟小学建个小型
图书室。如今，图书难题已经解决，
书架却一直没有着落。

今年11月，在青岛服役8年的
许帅涛退伍回到洛阳。他曾在青岛
参加过一个名叫“快乐沙”的公益
群，该公益群涉及救助空巢老人、
留守儿童等公益领域，在当地的影
响力不小。

回到洛阳之后，他组建了一个

名叫“快乐沙爱心助学洛阳群”的
公益群，成员大多数是退伍军人，
他们不断走访，希望能够了解贫困
学校到底缺什么。

近日，许帅涛和两名公益群成
员到赵沟小学走访，发现这里的孩
子连课外书都看不到。于是，他们
决定为孩子们在学校里办个小型
图书室，赵沟小学方面也答应提供
图书室场所。许帅涛随即在公益群
里发出了为赵沟小学筹建爱心图
书室的倡议，半个多小时内就募集
到 4000 元。随后，他通过青岛的

“快乐沙”公益群联系到了一家出

版商，出版商表示会为赵沟小学的
孩子们印刷1000册儿童读物。

“书有了，场地有了，就是书架还
没有着落。”许帅涛说，“希望社会上
的爱心人士帮助我解决图书室的书
架问题，只需要六七个书架，考虑到
孩子们的身高，书架最好在1.5米以
下。”亲爱的读者，您家里有闲置的
书架吗？您愿意为赵沟小学的爱心
图书室提供书架吗？如果您愿意献
出爱心，可以拨打许帅涛的电话
15139919916、洛阳晚报记者电话
15236297591或者通过新浪微博私
信@洛阳晚报帮办版。

想为贫困学校建图书室

书有了，书架还没着落
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2011年10月26日，本报A19
版以《想学中医推拿、针灸、刮痧吗？
这里可以免费教》为题，讲述了推拿
师傅丁鹏在自己的针灸推拿馆开办
讲堂，免费为顾客传授中医推拿、足
部诊疗、针灸、刮痧、艾灸等相关知
识的爱心故事。报道发出后，曾一度
引发市民报名热潮。

近日，丁鹏再次致电本报，表
示自己还想继续开办爱心讲堂，免
费传授中医知识。他说：“我患有先

天性胸椎畸形，我能体会患者被病
痛折磨的痛苦，之前的讲堂报名的
人很多，教学效果也不错，中间因
为有事就停下来了，现在想继续下
去，帮助更多有需要的人。”

丁鹏表示，他开办的中医讲堂
完全免费，只要您对中医推拿、针
灸、刮痧等技艺感兴趣或者有需
要，都可以与他联系报名。“我的中
医讲堂分为技能讲堂和养生讲堂
两个专题，技能讲堂主要针对下岗
失业、没有一技之长的人，后者则
针对热爱中医养生、注重健康的中

老年人。报名时，希望大家告诉我
想要学习的专题。”

如果您想学习中医推拿、针
灸、刮痧等技艺或者想了解更多的
养生知识，都可以拨打15838575100
与丁鹏联系。每周六、周日上午8时
30分至10时30分为上课时间，讲
课地点在南昌路南苑小区东门口
丁氏艾灸店内。讲堂免费为大家提
供学习场地、器材，参加者只需自
带纸和笔即可。除此之外，丁鹏表
示他的免费中医讲堂将一直开办
下去。

两年前，推拿师傅丁鹏曾开办讲堂免费传授中医知识，后因事中断

免费中医讲堂
他想继续开下去

洛 阳 华 山 医 院 招 聘洛 阳 华 山 医 院 招 聘
洛阳华山医院是洛阳市卫生局批准设立的综合

医院，开设内科、外科、妇科、中医科、皮肤科等专业
科室，医院本着“平价收费、星级服务”的宗旨为洛城
百姓健康保驾护航。现面向社会诚聘以下人员：

病房主任 住院医师
病房护士 彩超医师
专科治疗室护士

电话：0379-63499999 18237925788 地址：洛阳市中州路13号（西关九龙鼎西南角）

招聘专栏
专栏热线 :63330377

刊登范围：招聘信息
刊登时间：每周一至周五

厂址：洛阳市伊川县彭婆镇西高屯工业区 就业热线：13703496566

◆夹胶工 2名 ◆销售员 20名 ◆钢化操作工4名

◆文员 5名 ◆水电机修 5名 ◆切割工 4名
◆普工150名 ◆中空技工8名 ◆磨边工 4名
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中空幕墙玻璃中空幕墙玻璃 河南玻瑞科技河南玻瑞科技

河南玻瑞电子科技有限公司与中国玻璃研究院斥巨资打造中
原一流玻璃深加工基地。建全自动夹胶生产线两条、全自动丝网印
刷生产线一条、全自动中空生产线六条、专业生产高端钢化、夹胶、
LOW-E幕墙中空环保节能玻璃。

诚邀志同道合人才共同发展！

咨询电话咨询电话：：6230222262302222 地址地址：：洛阳市老城区道北陵园路三号洛阳市老城区道北陵园路三号

洛阳中隧医院老年康复护理病区是河南省二星级养老康护机构。现与科大二附院老年病研究所
合作建立了一支经验丰富、训练有素的医疗、康复及生活护理团队，设施、设备齐全，环境舒适优雅，护
理科学、规范。现有床位300余张，已有二百多位老人入住，医养结
合。专收：自然衰老、脑血管后遗症、植物人等生活半自理及完全不能
自理的患者，让老人住这里，更能彰显家属的爱心，子女的孝心。

◆◆外科医生外科医生55名名 ◆◆护工护工1010名名
◆◆内科医生内科医生55名名 ◆◆护士护士2020名名

洛阳中隧医院与科大二附院合作洛阳中隧医院与科大二附院合作
开展老年康复护理中心开展老年康复护理中心学堂油脂公司创建于1986年,是目前河南省大型专业化程度较高,专业从事芝麻香油、芝麻

酱系列产品生产加工的龙头企业。“张学堂”被省列为“河南省著名商标”、“河南省名牌产品。”
“家香”黑芝麻油是学堂公司倾心打造、回馈社会消费者厚爱的一款高端健康营养油。

学堂公司自建种植基地，不打农药、不上化肥、自然成熟，采用古老石磨工艺精制而成。是广
大消费者追求纯天然、绿色、无公害的原生态产品。特别适应
孕妇、婴幼儿、老年人及高端人士使用。

联系人：马主任 15038639613 销售热线：0379-64288988

洛阳学堂油脂食品有限公司洛阳学堂油脂食品有限公司

◆◆营销总监营销总监11名名◆◆销售精英销售精英55名名
◆◆促销促销44名名

学堂公司现因业务发展学堂公司现因业务发展须须面向社会诚聘以下员面向社会诚聘以下员::

◆总经理秘书（助理）
◆行政助理 ◆策划人员
◆行政文员 ◆排版设计
◆文案人员 ◆业务人员

河南城市生活广告有限公司洛阳分公司

电话：15896655956
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