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毛泽东

风雨送春归，飞雪迎春到。
已是悬崖百丈冰，犹有花枝俏。
俏也不争春，只把春来报。
待到山花烂漫时，她在丛中笑。
【译文】风雨把春天送归这里，

飞舞的雪花又在迎接春天的来到。
已经是冰封雪冻最寒冷的时候，悬
崖边上还盛开着俏丽的梅花。梅花
虽然俏丽，但并不炫耀自己，只是为
了向人们报告春天到来的消息。等
到百花盛开的时候，她将在花丛中
微笑，感到无比欣慰。

卜算子·咏梅
【诗读四季】

冷空气周末“驾到”，又要冷了，注意防风保暖啊

唱罢“小晴歌”
再吼“大风歌”

□记者 范瑞

2014年的第二天，人们依旧在暖
暖的阳光中醒来。不过，昨天，太阳好
像使起“小性子”，出来“溜达”了一圈，
中午玩起“躲猫猫”，藏在云里不出来
了。傍晚，站在楼上远眺，天空又有些
灰蒙蒙的。

连续几天暖洋洋的

昨日，有网友在微博上发图片，说
石家庄的杨树发芽了。网友纷纷议论：

“这是春天要来了吗？”我市的杨树虽未
发芽，但连续几天天气暖洋洋的，仿佛
初春来临，在新年伊始给大家带来了好
心情。

昨日下午，虽然天渐渐阴下来，但温
度并没有立即下降。中国天气网的监测
数据显示，昨日16时，我市的温度为
12℃，无风，外出活动感觉较舒适。

走在大街上，洛阳晚报记者看到不
少人都穿上了薄一些的呢子大衣，帽子
手套之类的装备出现得也少了。网友

“乐乐”说，前些天出门捂得严严实实
的，这几天终于可以“轻装上阵”了。

冷空气周末驾到

不过，这样温暖的天气可能不会持
续太久。新浪微博@天气预报称，4日

之前，将有一股冷空气影响北方，北方
大部降温4℃至6℃，并有4级至5级
大风。

中国天气网的消息称，1月5日至8
日，中东部地区将迎大范围雨雪和大风
降温天气过程。

市气象部门预计，今日全区晴天
间多云，西北风3级到 4级，气温1℃
到 11℃；4 日晴天间多云，气温-2℃
到12℃。

还没有享受够“春天”的温暖，这个
周末又要回到寒冬。出门时，您可要穿
上厚厚的外套，注意防风保暖，预防感
冒和心脑血管疾病。

冬季跑步保护好头部

热热闹闹的元旦长跑激起了不少
市民跑步的热情，不过，冬季长跑您可
要做好准备工作啊！

冬天，大约有40%的热量是从头顶
散发出去的，因此戴帽子可以有效地防
止热量的流失，保证有更多的热量传到
身体各处。在特别冷的天气里，戴上口
罩和围巾，可防止吸入的空气太凉，也
可保护脸、颈不受寒。

如果在有风的天气里跑步，最好逆
风起跑，这样在返回时就是顺风，这样
不仅有利于保存体力，还能减少出汗时
冷风对身体的伤害，降低患感冒和头疼
的概率。

【微言天气】

@双月：生活于“二九”天，穿
行在“春风”里。

@乐天：希望阳光多留几天。
雾霾被驱散，心情也好了，每天都
能晒太阳就更幸福了！
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